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Uvodni slovo

Do rukou se Vam dostava kratka prirucka o tom, jak se mize kazdy
z nds zapojit do déni v Praze 11. Pokud mate chut podilet se na
budovani spolecnosti, ve které Zijete, zajimate se o své okoli, chcete
poznat nové lidi nebo nékomu nabidnout pomoc, urcité ctéte dal.

V ptirucce najdete radu konkrétnich tipu a priklad(, kratké povidani
o tom, co viechno zapojovani obnasi, kdo je v Praze 11 aktivni, jakd
mate prava a moznosti, pro¢ mize byt zapojovani velkym pfinosem
a hlavné jak zacit.

Doufame, Ze tento privodce bude na Vasi cesté k aktivnimu
zapojovani platnym pomocnikem. Nenajdete zde vycet vsech
existujicich moznosti, uvedené priklady berte spiSe jako inspiraci.
Pfi svém vlastnim aktivnim plsobeni bezesporu narazite i na dalsi
moznosti a iniciativy, jak ze strany obyvatel, tak i rlznych jinych
organizaci. Jde totiz o Zivy, pofad se ménici organizmus, do kterého
i Vy mUzete vyrazné pfispét.

Dékujeme vSem organizacim, neformalnim skupinam a aktivnim
jednotlivciim, které se podilely na pfipravé pfirucky.

Za autorky,
’ ’
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O.co se jedna?

Vsichni lidé néjakym zplsobem ovliviiuji misto, kde Ziji. Uz jen tim, ze tam zkratka budete bydlet, jezdit
autem nebo se snazit tfidit ¢i netfidit odpad. Zapojeni znamena rozhodnout se pro aktivni a védomé
ovliviiovani komunity ¢i mista, kde zZijeme.

Je velice pravdépodobné, Zze mnoho z nas uz aktivnich je, aniz bychom si to uvédomovali, nebo se
k aktivnimu obcanstvi hlasili. | mensi pomoc ostatnim, pfispéni par drobnych nebo banalini uklid parku
muze k obcanské participaci také pattit!

Téma zapojovani se do vefejného déni ma opravdu velké mnozstvi projevti a forem.
(Mohli jste se setkat i s pojmem obcanska a politicka participace obyvatel, aktivni ob¢anstvi.)

Nékteré z nich si pfiblizime o par fadka dal.

Zapojovat se mUzete naptiklad na plidé tzv. neziskovych
organizaci (NNO) jako jsou spolky, nadace, o.p.s. apod.
Tyto organizace casto spolupracuji s dobrovolniky
a jsou oteviené vsem novym ¢lenim a pfiznivcim.
NNO se vénuji velkému mnozstvi témat a kazdy si mize
vybrat, co ho zajima (napfiklad: socidlni a zdravotni péce,
komunitni rozvoj, vzdélavani, humanitarni pomoc, sport,
ochrana zivotniho prostiedi a mnoho dalSich).




PRIKLAD 1.
HESTIA - CENTRUM PRO DOBROVOLNICTVI, Z.0.

“Vérime ve spolecnost, kde aktivni zapojeni, ochota iniciovat a realizovat pozitivni zménu jsou béznou
soucdsti Zivota kazdého z nds. My v HESTIA k tomu pFispivdme podporou a rozvojem dobrovolnictvi ve vsech
jeho podobdch. Zijeme dobrovolnictvi. Mdme vlastni dobrovolnické programy a dobrovolnictvi je ukotveno
v kulture a kaZdodennim zivoté organizace. Zapalujeme pro dobrovolnictvi. Inspirujeme a umoZriujeme
jednotlivetim, skupindm a organizacim zaclenit dobrovolnictvi v riznych podobdch dlouhodobé do svého
Zivota. Prindsime do dobrovolnictvi na jedné strané védomy pristup a na druhé strané nizkoprahovost. To
znamend, Ze na dobrovolnictvi miiZze dosdhnout kaZdy, kdo md zdjem. Podle svych priorit, potieb

a momentdlnich moZnosti. “

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Obyvatelé se mohou zapojit do nasich programt jako dobrovolnici. Napfiklad do dlouhodobych programd
zameérenych na déti ze socidlné znevyhodnénych poméri - to jsou programy Pét P nebo Kompas. Nebo v
rdmci firemnich dobrovolnickych programt mohou zapojit sebe i své kolegy do riiznych dobrovolnickych
aktivit a pomdhat v celé rade neziskovych organizaci, at uz manudiné nebo expertné.”

KONTAKT

info@hest.cz, www.hest.cz


mailto:info@hest.cz
http://www.hest.cz

DalSi formou zapojovani muze
byt navstéva nebo organizace
ruznych komunitnich akci,
které pomahaji posilit vztahy

a soudrznost mistnich obyvatel.



PRIKLAD 2.

SOUSEDSKA KLUBOVNA JIZNi MESTO, Z.S.

“Sousedskd klubovna je komunitni prostor pro setkdvdni jednotlivct i rodin z okoli a trdveni spolecného casu
pri hrdch, tvoreni, prdci, zdbavé, oslavdch a dalSich aktivitdch. Posldnim klubovny je vytvdret sousedské
vztahy, diky kterym se zde budeme citit doma.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Navazovdni sousedskych vztahi v rdmci ¢lenstvi. Clenové mohou vyuzivat zdzemi klubovny jako sviij
obyvaci pokoj nebo se mohou zapojovat do spole¢nych riznorodych aktivit, napr. dopoledni komunitni
skupina s malymi détmi, odpoledni tvoreni, vyménné bazdrky (SWAPy), filmové vecery, hrani deskovych her
apod. MiiZete se aktivné zapojit do pordddni akci pro verejnost v klubovné i mimo ni.

Bez pokrocilé znalosti Eestiny by bylo idedini umét anglicky, aby se dalo domluvit.”

KONTAKT

sousedskaklubovnajm@gmail.com, Ani¢ka Cerna tel.: +420 773 750 244

PRIKLAD 3.

KULTURNI JIZNi MESTO O.P.S.

“Kulturni Jizni Mésto o.p.s. zajistuje &innost Kulturniho centra Zahrada, Chodovské tvrze a Mistni verejné
knihovny Chodov, které nabizeji kulturni program, vzdéldvaci a volnocasové aktivity. Jejich prostfednictvim
vyznamnou mérou prispivd k rozvoji, prezentaci a dostupnosti kulturnich sluZzeb obyvatel méstské cdsti
Praha 11 a obecné ke kultivaci mistniho prostredi a k podpore komunitniho Zivota.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Zdzemi pro umélce z fad migrantt (hudebnici, vytvarnici), zdzemi pro spolkovou ¢innost &i vyuku jazyka.
Umeélci by se mohli podilet na nasem programu. Verejnost se také miiZe podilet na pordddni komunitnich
akci (Uéast, pomoc pfi organizaci, miZete pfijit i se svym vlastnim ndpadem). “

KONTAKT

Kulturni Jizni Mésto o.p.s./KC Zahrada
Malenicka 1784, 148 00 Praha 11, www.kczahrada.cz, www.chodovskatvrz.cz
ivana.jirovska@kczahrada.cz, tel.: +420 271 910 246



mailto:sousedskaklubovnajm@gmail.com
http://www.kczahrada.cz
http://www.chodovskatvrz.cz
mailto:ivana.jirovska@kczahrada.cz

Zapojovani do verejného déni je
mozné i na pudé statnich instituci,
napr. knihoven, domovu pro déti
a mladez, domovu duchodcu,
nemochic apod.



PRIKLAD 4.

NOVA SKOLA, O. P. S. V PARTNERSTVi S MESTSKOU KNIHOVNOU V PRAZE
(MKP) POBOCKA MKP OPATOV. SPOLECNE V KNIHOVNE — NiZKOPRAHOVA
POMOC SE SKOLNI PRIPRAVOU V MESTSKE KNIHOVNE

“Zdkladem programu je pravidelné poskytovdni dobrovolnické ,prvni pomoci” se skolni pfipravou Zdkim
z okolnich ZS a prvnich ro¢nikii SS v otevieném a neutrdlnim prostfedi knihovny, a to v nizkoprahové formé,
tj. bez nutnosti predchozi registrace nebo pravidelné dochdzky. Tato podpora je oteviena vsem zdjemciim z
okolnich ZS, specidlni pozornost vénujeme 2dkdam cizincdm a 2dkdam s odlisnym matefskym jazykem. Déti
mohou s dobrovolniky fesit cokoli, od domdcich tkoldi pres vysvétleni a procviceni nové Idtky az po pFfipravu
na pfechod na SS. Na doucovdni navazuji volnocasové aktivity s integracnimi prvky.

MOZNOSTI ZAPOJENI
“Dobrovolnici na doucovdni zdku. Je mozné lektorovdni'v tandemu (ve dvojici).”
KONTAKT

Michal Kryl, michal.kryl@novaskolaops.cz, Nova 3kola, o. p. s., www.novaskolaops.cz/svk
Méstska knihovna v Praze, pobocka Opatov — Opatovska 1754/14, Praha 11
www.mlp.cz/cz/pobocky/opatov/#0-pobocce

PRIKLAD 5.

DOMOV PRO SENIORY A ODLEHCOVACI CENTRUM
- POMOC SENIORUM A JEJICH RODINAM

“Nabizi krdtkodobé i trvalé pobyty seniorim, ktefi jiz nemohou byt sami ve svém pfirozeném prostredi.
Poskytuji socidlni poradenstvi rodindm a dalsim zdjemcdm o sluzby.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Dobrovolnictvi, napf. zprostredkovdni prochdzky imobilnimu klientovi na voziku nebo tomu, ktery potrebuje
oporu pfi chuzi. Rozhovory tfeba u kdvy ci cetba.”

KONTAKT

Jihoméstska socidlni a.s, https://jmsoc.cz
Mgr. Michaela Konvi¢na - vedouci DS/OC, tel. +420 603 205 399, michaela.konvicna@jmsoc.cz



mailto:michal.kryl@novaskolaops.cz
http://www.novaskolaops.cz/svk
http://www.mlp.cz/cz/pobocky/opatov/#o-pobocce
https://jmsoc.cz
mailto:michaela.konvicna@jmsoc.cz

K dalsi moznosti zapojeni patri
spoluprace mezi obyvateli
a meéstskou casti.

Obyvatelé se muzou zapojovat do planovani mésta,
ctvrti napfiklad béhem dnU otevienych dvefi, ruznych
dotaznikovych Setfeni, komunitnich vychazek, cyklojizd,
kulatych stolt, online platforem, pracovnich skupin,
sousedskych setkani apod. Zapojovani obyvatel muze
cinnost statnich instituci doplhovat a vytvaret nové
zajimavé podnéty. Zadouci je vytvofeni partnerského
vztahu mezi statem a jeho obyvateli, kde si obé strany
naslouchaji a jednaji ve prospéch vsech.



PRIKLAD 6.

ZDRAVA PRAHA 11 (NARODNI SiT ZDRAVYCH MEST CR)
“V rdmci tohoto programu klademe diraz na aktivni participaci obyvatel, ve spoluprdci s verejnosti
stanovujeme prioritni oblasti k feSeni, pomdhdme s problémy tém, kterych se tykaji, sbirdme ndpady a
ndzory k riiznym tématim, usilujeme o partnerstvi a podporu komunitniho Zivota a realizujeme projekty, se
kterymi jiz uspéli jinde v CR nebo ve svété.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Osobni ucast na verejnych pldnovacich setkdnich, zasldni zpétné vazby ke konkrétnim tématdim pomoci
rliznych ndstroji (online, dotazniky apod.), ucast na verejném féru Prahy 11 (v béZném reZimu 1x rocné),
ucast v soutézich pro riizné veékové skupiny (Den Zdravi, Den Zemé apod.)”

KONTAKT

Ing. arch. Kristyna Jirsovd, koordinatorka Zdravé Prahy 11, jirsovak@prahal1.cz

PRIKLAD 7.
SPOLU ZA LEPSIi 11 - PARTICIPATIVNI ROZPOCET PRAHY 11

“Zapojeni obcan( pri vylepseni jejich okoli. Obcané predklddaji své ndpady, co by ve svém okoli rdadi zlepsili.
O ndvrzich poté ostatni obéané hlasuji a ten nejpopuldrnéjsi MC Praha 11 realizuje.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Obyvatelé P11 mohou poddvat ndvrhy projektd, znalost cestiny je v tomto pfipadé duleZitd pro zpracovdni
Zddosti (pro pripadnou podporu se Ize obrdtit na koordindtorku).”

KONTAKT

Alzbéta Plocova, tel.: +420 775 737 337, www.participativni-rozpocet.cz/prahall
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Skoly jsou dalsim velice
vyznamnym mistem pro
vzajemné poznavani.

Je fada sSkol, které ochotné spolupracuji s rodici, podporuji
dobrovolnické aktivity, vedou své zaky k aktivnimu obcanstvi,
pomahaji fesit mistni socialni problémy nebo oteviraji své
brany celozivotnimu vzdélavani. Zejména pro rodice mohou
Skoly nabizet radu moznosti k zapojeni.



PRIKLAD 8.
ZAKLADNI SKOLA, PRAHA 4, MENDELOVA 550

“Jsme,, Skolou uspésného Zivota” Nasim cilem je nachdzet cestu ke kazdému Zdkovi. Podporujeme rovné ance
déti na vzdéldvdni a mdme radost z kazdého uspéchu jednotlivce. Nasi prioritou je vytvdreni kompetenci,
které budou Zdci uplatriovat v dalsim Zivoté. Velmi tzce spolupracujeme s rodici, jsou nasimi pomocniky a
poradci.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Osveétovd a komunitni setkdvadni, akce skoly - masopust, vystavy. Zapojeni se do spolku rodicu, ktery pomdhd
skole k realizaci jejich aktivit.”

KONTAKT

Zakladni skola, Praha 4, Mendelova 550, skola@zsmendelova.cz

PRIKLAD 9.

ZAKLADNI SKOLA, PRAHA 4, MIKULOVA 1594
“Skola, kterd Zije. Vychova, inspirace, porozumeéni.”
MOZNOSTI ZAPOJENI

“Rodice se mohou ucastnit akci skoly, tridnich schizek, riznych neformdlnich setkdni, angaZovat se v radmci
Sdruzeni rodi¢u a prdtel skoly (SRPS), Skolské rady nebo pomdhat pfi tfidnich akcich. Je zde moznost se
zapojit do pripravy akci, spolurozhodovat a ovliviiovat ¢innosti tfidy ¢i chod skoly a pomdhat fesit problémy.”

KONTAKT

Zakladni skola, Praha 4, Mikulova 1594, lipertova@zsmikulova.cz
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PRIKLAD 10.
ZAKLADNIi SKOLA PRAHA 4, DONOVALSKA 1684

“Vyuka probihd podle Skolniho vzdéldvaciho programu ,Mosty k védéni’ ZaméFeni skoly je vseobecné
s profilovym ddrazem na cizi jazyky, informatiku a télesnou vychovu. “

MOZNOSTI ZAPOJENI
“Vedeni zdjmovych krouZkd, predndsky, pozvadni tfidy na exkurzi na pracovisté rodice.”
KONTAKT

www.donovalskazs.cz/kontakt, marekt@donovalskazs.cz

Aktivnimi ve spolec¢nosti mizeme byt i neformalnim zptsobem,
to znamend, Zze se nutné nemusime zapojovat do cinnosti
konkrétnich organizaci ¢i instituci. Mizeme jednat z vlastni
iniciativy sami, ale stejné taki spolu s dalSimi lidmi (sousedé,
kamaradi).


http://www.donovalskazs.cz/kontakt
mailto:marekt@donovalskazs.cz

Pro¢ muze byt zapojovani pro mé
i pro ostatni dulezité?

Rozhodnuti obcanského ¢&i politického angaZovani hodné souvisi s tim, co od této aktivity ¢lovék
ocekava. Jinymi slovy, jakou ma vnitini motivaci aktivné se zapojit, jaké ma potreby, jaké sleduje zajmy
a po ¢em konkrétné touzi. Vétsina lidi se fidi nékolika motivacemi najednou a je tézké s jistotou urcit,
kterd prevlada.

Kdyz se na véc podivame prakticky, miizeme fict, Ze aktivni zapojovani nam umoznuje napfiklad:

» Ziskat nové znalosti, kompetence nebo napfiklad dovednosti. V kontextu migrace je to i zpusob,
jak procvicovat svou ¢estinu.

» Rozsifit nase obzory, mit dobry pocit, Ze néco délame, Ze pomahame.

« Seznamit se s dalSimi aktivnimi lidmi, ktefi sdileji nase hodnoty a se kterymi se navzéjem
podporujeme.

Kromé osobni roviny je dilezité se na participaci obyvatel podivat i z hlediska celé spole¢nosti / mistni

7 v 7

komunity. Co to vlastné spolecnosti pfinasi?

Tim, Ze se do déni zapojuji, poukazuji na to, Ze mam o sviij domov zajem, Zze mi neni jedno, jak se tato
spolecnost vyviji, a Ze za tento vyvoj také prebiram ¢astecné zodpovédnost.

Zapojovani obyvatel pfinasi do vefejnych diskusi rizné ndzory a dava hlas véem skupinam.V kontextu
migrace to plati dvojnasob, jelikoZ zna¢nd ¢ast cizincl Zijicich v Praze neni nijak politicky zastoupena a
politické déni ve volbdch nemuze nijak ovlivnit.
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Nejste si jisty/a, zda

do obcanské spolecnosti
viubec muzete vkrodcit.
Neni to nahodou
privilegium obéana CR?



Jsem migrant/ka, je i pro mé
zapojovani relevantni?

Stale se ptate, zda se Vas to viibec tyka? Pochazite z jiné zemé, v Praze jste nasli svij novy domoy, ale
pofad si nejste jisti, zda se mizete obéansky angazovat? Neni to ndhodou privilegium ob¢ant CR?

Neer

svUj nazor na déni v misté, kde Ziji, mohou nabidnout podporu ostatnim skrze dobrovolnictvi, mohou
zalozit vlastni spolky, mohou podniknout vlastni komunitni aktivity, mohou se informovat a citit se sami
¢leny dané komunity, atd. Naprosta vétSina moznosti k zapojovani je pro migranty oteviena.

Nicméné nékterd dllezita politicka prava, zejména pro lidi, ktefi pochazeji ze zemi mimo EU, jsou
stale jesté znacné omezena. Tito lidé nemaiji volebni pravo, nemohou se zucastnit referenda ani byt
¢leny politickych stran.

Obcané EU s trvalym pobytem (nebo i pfechodnym pobytem, pokud se pfipiSou na obecnim tfadé na
seznam voli¢)) maji pravo volit na mistni Grovni a ve volbach do Evropského parlamentu. Ob¢ané EU

s trvalym pobytem se mohou zucastnit referenda a mohou byt ¢leny politické strany, pokud to stanovy
povoluji.
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Chci se zapojit,
kde mam zacit?

Byt aktivnim ¢lenem komunity nebo Ctvrti, ve které zZijeme, se mize zdat ze zacatku obtizné, zvlasté
pokud nikoho nezndme nebo pokud nemame Zadné predchozi zkusenosti. To ovsem nevadi. Informace
muzeme vzdy dohledat a nové kontakty vytvorit. Jazyk také maze byt ur¢itym omezenim, bézné se ale
najdou lidé ochotni mluvit jinymi jazyky nebo je to jen otdzka ¢asu, kdy se nau¢ime mluvit ¢esky. Pokud
jste se uz rozhodli, Ze zapojovani zkusite, nabizime par rad, které mazou byt na zacatku ndpomocné.
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Tipy a rady, véetné dalSich
prikladu z Prahy 11.

1. ZASTAVIM SE NA CHVILI A POPREMYSLIM, CO ME ZAJIMA.

Zkusim zodpovédét napfiklad tyto otazky:

Co mé zajima nejvice?

Co muzu nabidnout, co umim, v ¢em jsem dobry/a?
Co uz jsem v minulosti délal/a a bavilo mé to?

Co se chci naucit?

Jaké téma bych chtéla/a resit?

Zkusim vybrat téma, které se mnou rezonuje nejvice. Témat muze byt samoziejmé i vice.
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2. ZJISTIM, CO SE V OBLASTI, KTERA ME ZAJIMA, DEJE, KDO SE DANYM
TEMATEM ZABYVA.

Pokud mé napfiklad zajima déni ve ¢tvrti, mizu zacit tim, Ze jednoduse zjistim néco vic o misté, kde Ziji.
PUjdu na delsi prochazku a budu mésto vice pozorovat:

Co tady viechno je?

Je tu néjaka knihovna, kulturni centrum ¢i komunitni zahrada?

Kdo jsou moji sousedé?

Jak na mé mésto puisobi?

Chtél/a bych néco zménit?

Co nabizi mistni urad méstské casti? Kde sidli?

Dozvim se o néc¢em z letackt a plakatii ve vefejném prostoru?

MdUzete zacit i tim, Ze budete pravidelné ¢ist informacni bulletin vydavany méstskou c¢asti.

Velkym zdrojem informaci je bezesporu internet. Existuje i velké mnozstvi vicejazyénych klubd ci
podpUrnych skupin na sociélnich sitich, kde mizete polozit konkrétni otazku, nebo pouze sledovat, co
rizné organizace pfipravuji.

MdUzete se obrétit i na interkulturniho pracovnika, ktery Vam poskytne zakladniinformace o moznostech
zapojovani. Seznam interkulturnich pracovniki Ize dohledat napfiklad zde:
https://metropolevsech.eu/cs/seznam-interkulturnich-pracovniku/

3. NAJDU SI SVUJ VLASTNI zPUSOB ZAPOJOVANI A ZACNU JEDNAT.

Moznosti je opravdu nespocet. Jak jsme jiz fekli, lidé se mohou zapojit jak do mistni politiky, tak do
¢innosti neziskovych organizaci, mistnich komunitnich a sousedskych akci. Mlzete jednat sami za sebe,
nebo se sdruzovat s partou podobné smyslejicich lidi a usilovat o zmény spolec¢né.

Pokud potfebujete podporu ¢i orientaci ve Vasich zadétcich, v brozufe uvadime nékteré priklady
organizaci a instituci, které mizete kontaktovat. Samoziejmé je vzdy také mozné pfimo kontaktovat
dalsi aktivni lidi, ktefi jiz néco délaji. Spojte se s ostatnimi, ktefi sdileji podobné zajmy nebo obavy,
pozadejte je o informace a zkuste to.

Spole¢nost, ve které Zijeme, odpovida tomu, jak se chovame. Cim vic se budeme zajimat o déni v nasi
komunité, ¢im vic se budeme propojovat s dalsimi lidmi, ¢im vic budeme sdilet to, co je pro nas opravdu
dllezité, tim vic se budeme citit jako doma.
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Dalsi pfiklady organizaci,
iniciativ a projektu

RODICE PRO JIZNAK - OBCANSKY SPOLEK ZAMERENY NA KOMUNITNI ZIVOT
NA JIZNiM MESTE

“Smyslem spolku Rodice pro Jizridk je vytvorit komunitu sousedd napric Jiznim Méstem s cilem zlepsit Zivotni
podminky v Praze 11, vybudovat misto pro kvalitni Zivot nejen déti, ale i jejich rodict a prarodica.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Uéast na akcich pro déti. Pofdddni riiznych her, tvorba a zlepseni okoli, malovdni her pro déti na volné
plochy, uprava zelené, komunitni zahrada apod.”

KONTAKT

info@rodiceprojiznak.cz, tel.: +420 725 946 461, www.rodiceprojiznak.cz

EDA CZ, z.U. PON!AHA DETEM SE ZRAKOVYM A KOMBINOVANYM POSTIZENIM
A JEJICH RODINAM

Nase sluzby jsou:

RANA PECE - socidlni terénni sluzba zaméfend na odbornou podporu, pomoc rodindm, ve kterych vyriistd
dité se zrakovym nebo s kombinovanym postizenim od narozeni do 7 let.

KRIZOVA LINKA - Linka EDA 800 40 50 60 je ur¢ena vsem, kterych se tykd téma zdravi v ohroZeni.

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM EDA

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Pomoc pfi upravdch zahradniho aredlu, organizace, administrativni a vytvarnd ¢innost, vypomoc
v e-shopu a na trzich, pomoc pfi organizaci beneficnich akci nebo dle dohody.”

KONTAKT

EDA cz, z. 4., Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4 — Chodov, tel.: +420 724 400 820, info@eda.cz
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KLUB VOZICKARU PETYRKOVA, O.P.S.

“Pomdhdme dospélym lidem s télesnym postizenim v Praze 11 vést samostatny Zivot. Jsme vic nez jen sluzba
osobni asistence. Organizace vznikla a plsobi v komplexu bezbariérovych byt v Petyrkové ulici v Praze 11.
Soundlezitost s timto mistem je pro KVP vyznamnd a odrdZi se v posldni, ¢innosti i ndzvu organizace. Jeji
sluzby vyuzivad priblizné 50 klient( rocné ve véku od 27 do 87 let a od zacdtku 90. let 20. stoleti poskytla
organizace stovky tisic asistencnich hodin.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Nase neziskovd organizace nemd dobrovolnicky program. Zapojeni vsak mize byt v podobé poskytnuti
financniho nebo vécného daru, bezplatnym darovdnim sluzby nebo jinou obdobnou formou. Kazdd podpora
nasi ¢innosti je vitand a md smysl.”

KONTAKT

tel.: +420 727 821 669, info@kvp.cz

ODBOR SOCIALNICH VECIi A ZDRAVOTNICTVIi, UMC PRAHA 11

“Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi v samostatné plisobnosti zabezpecuje ¢innost v oblasti socidlni péce
a zdravotnictvi, metodicky vede organizace zfizend MC, sleduje vyhlasovdni grantovych programd v socidlni
a zdravotni oblasti a zpracovdvd a predklddd Zddosti MC o poskytnuti grantd, poskytuje metodickou pomoc
nestdtnim subjektiim na tzemi MC. K nékterym z vystupt &innosti odboru patfi: Katalog poskytovateldi
socidlnich a ndvaznych sluZeb (https://www.prahall.cz/filemanager/files/32421.pdf), Pracovni skupina pro
prevenci socidlné-patologickych jevt, Pracovni skupina pro integraci cizincd.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Participacni setkdni ke Koncepci rozvoje socidlnich a ndvaznych sluzeb na tzemi MC Praha 11; setkdni
poskytovateli socidlnich sluZeb - k dispozici verejnosti jsou vystupy pracovnich skupin odboru, pravidelné
sitovdni. ”

KONTAKT

Utad méstské ¢asti Praha 11, Ocelikova 672/1, 149 00 Praha 4
Mgr. Barbora Matysovda, matysovab@prahali.cz
www.prahall.cz/cs/media/foreigners-cizinci/
Van Anh Tranova, interkulturni pracovnice pro vietnamskou mensinu na MC Praha 11
tranovava@prahall.cz, tel.: +420 778 527 939,
www.facebook.com/%E1%BB%A6y-ban-Praha-11-104672784646928
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU PRAHA 11 - CHODOV

Cilem ¢innosti SH CMS je:
«  spolupusobit pri vytvdreni podminek k ticinné ochrané Zivota a zdravi ob¢ant a majetku pred pozdry a
pri poskytovdni pomoci pfi Zivelnich pohromdch a jinych uddlostech, pfi nichz je v nebezpeci zivot, zdravi

nebo majetek (ddle jen mimorddné uddlosti)

« vytvdretpodminky procinnosts détmiamlddezi, vést mladé ¢leny k odpovédnostizarozvojsvé osobnosti,
ucté k vlasti, prirodé a celému lidskému spolecenstvi jako i k dodrZovdni preventivné vychovnych zdsad v
oblasti pozdrni ochrany, ochrany obyvatelstva a dalsich mimorddnych uddlosti

«  podporovatvseobecnou sportovni ¢innost svych ¢leni s ohledem na zdravy rozvoj jejich osobnosti, jejich
intelektudlnich a télesnych schopnosti, zvySovadni fyzické kondice v duchu zdsad sportu pro vsechny a
zdravého zZivotniho stylu, sportovni reprezentaci a pfipravu na ni a vytvdret podminky pro tuto cinnost

« organizovat a podporovat vykon dobrovolnictvi

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Kolektiv mladych hasicu (sportovni ¢innost, reprezentace sboru i Méstské cdsti P11); dobrovolnickd ¢innost
podrizena aktudinim potfebdm; zvysovdni fyzické kondice. Pozn. problematika hasicstva je velmi obsdhld
a pro jeji pochopeni a pochopeni principl nezbytné dilezitych k vykonu této cinnosti je potrebnd aspon
zdkladni znalost ceského jazyka.”

KONTAKT

Bohunova 1341/3, 149 00 Praha — Chodov, starosta@sdhprahal1chodov.cz
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PIONYR, Z.S. - 213. PIONYRSKA SKUPINA UFO
(CYKLOTURISTICKY ODDIL UFO)

“Jsme cykloturisticky oddil, schizky mdme kazdou stfedu na kole. Jednou za mésic jezdime na vylety
¢i vypravy, at uz na kole, ¢i pésky. V Iété mdme CEtrndctidenni tdbor. Vedeme déti k Idsce ke sportu a k
prirodé. Podporujeme komunikaci, spoluprdci a pfirozenou hravost déti. Neni nasim cilem z déti vychovat
profesiondlni cyklisty, vyse zminéné véci jsou pro nds prednéjsi””

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Kazdorocné pordddme verejnou akci Jarni cyklokros, ktery nabizime verejnosti. Zatim jiné aktivity nemdme,
ale ndpady uz ano. Rddi se i do néceho zapojime.”

KONTAKT

info@oddilufo.cz, tel.: +420 773 546 535

MEZI NAMI, O.P.S.

“Mezi ndmi je obecné prospésnd spolecnost, kterd jiz 8 let propojuje svéty senior(i a déti. Chceme, aby se
potkdvali zejména ti nejstarsi s témi nejmladsimi, aby k sobé nachdzeli cestu a spolecné objevovali, jak krdsné
a zajimavé jejich svéty jsou, kdyZ se navzdjem propoji. V mezigeneraénim programu POVIDEJ propojujeme
MS/ ZS se seniorskymi zafizenimi. Organizujeme pravidelné setkdvdni déti se seniory a pomdhdme utvdret
prostor pro spole¢ny dialog a aktivity. V rdmci téchto mezigeneracnich setkdvdni se pravidelné schdzi, tvori
spolu, povidaji si a uZivaji si spolecny as déti zMS, ZS a seniofi zdomovii seniorti. Program PRECTI propojuje
svét seniord, déti a kniZek. Seniofi dobrovolnici dochdzi pravidelné do materskych skol predcitat détem
pohddky. Déti tak ziskdvaji “svou” kouzelnou pohddkovou babicku ¢i dédecka a ti zase na opldtku mohou
nacerpat od déti energii.”

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Aktivni dobrovolnickd pomoc v materskych $koldch a seniorskych zafizenich, pfipadné pfi komunitnich
mezigeneracnich aktivitdch - napr. tvofivé dilnicky apod.”

KONTAKT

www.mezi-nami.cz, info@mezi-nami.cz, tel.: +420 604 356 300
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O!’(AM’iIK, Z. U. POMAHAME LIDEM S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM V
RUZNYCH OBLASTECH JEJICH ZIVOTA.

“Posldnim OkamZiku je podporovat plnohodnotny a samostatny Zivot lidi se zrakovym postizenim a
propojovat ho se svétem lidi bez postizeni prostrednictvim socidlnich sluzeb, dobrovolnickych, kulturnich,
osvétovych a jinych aktivit. ”

NASE AKTUALNE REALIZOVANE SLUZBY A PROJEKTY:

Dobrovolnické centrum (akreditovany dobrovolnicky program)

Centrum aktivniho Zivota zrakové postizenych (registrovand socidlni sluzba)

- skupinové akce a individudlIni podpora

Poradenské centrum (registrovand socidlni sluzba)

—individudlini a skupinové poradenstvi Podpora nevidomych rodiét pfi vzdéldvdni déti — pomoc rodindm se
skolni a mimoskolni pripravou déti

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Do naseho Dobrovolnického centra stdle hleddme nové dobrovolniky pro dlouhodobou spoluprdci s klienty.
Dobrovolnicipomdhajinevidomym pfirtiznorodych volnocasovych i praktickych aktivitdch (napf. prochdzky,
sport, kultura, ndkupy, doprovody k lékarim). Nase cilovd skupina jsou lidé se zrakovym postizenim. Pro
bezpecnou spoluprdci je dileZitd komunikace v ceském jazyce na pokrocilé trovni.”

KONTAKT

www.okamzik.cz, okamzik@okamzik.cz, tel.: 775 209 055

HORNOMLYNSKA, O.P.S. - CENTRUM FILIPOVKA

“Provozujeme Komunitni, integracni a volnocasové centrum Filipovka, ve kterém vytvdiime zdzemi pro
vSechny, ktefi svij volny cas rddi trdvi aktivné. V nasich aktivitdch se zaméfujeme zejména na rodiny s détmi
a seniory. Md k dispozici multifunkcni mistnost, klubovnu, hernu a samoziejmé plnohodnotné zdzemi a
velkou zahradu. Nase prostory jsou k dispozici vSem a to i k pofdddni soukromych akci. Podrobné informace
0 moZnostech vyuziti naseho centra naleznete na:”
www.hornomlynska.cz/komunitni-integracni-a-volnocasove-centrum

MOZNOSTI ZAPOJENI

“Moznost pronajmuti nasich prostor pro pofdddni viastnich aktivit. Ucast na nasich vefejnych akcich.”

KONTAKT
Ing. Roman Mucha - reditel@hornomlynska.cz, tel.: 733 553 105
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