Praha 11

t6i c6 thé tham gia vao chuong trinh xay dwng cOng ddng noi minh sdng bang cach nao?
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Lot mé& dau

Ban dang cam trén tay cdm nang ham suc vé viéc moi ngudi
trong ching ta c6 thé tham gia vao tinh hinh tai Praha 11
nhu thé nao. Néu cé khat vong gép phan xay dung xa hoi
noi minh dang séng, quan tdm dén khu vuc lan can cda
minh, muén lam quen v&i nhiéu ngudi mdi hodc cung cap
su gilip d& cho ngudi khac thi chac chan Ban nén doc tiép.

Ban sé tim thdy trong cdm nang mot loat nhing 16i khuyén
va cac vi du cu thé, dién gii suc tich vé su tham gia s& dem
lai tat ca nhirng gi, ai tich cuc & Praha 11, Ban c6 quyén va
co hoi gi, tai sao viéc tham gia c6 thé trd thanh su cdng hién
to |dn va nhat la bat dau nhu thé nao.

Chung téi hy vong 14 cuén sach chi dan nay sé trd thanh
ngudi trg gidp dac luc trén con dudng tham gia tich cuc clia
Ban. Ban sé& khéng tim dugc & day ban liét ké toan bd cac co
héi hién 6, hdy c& coi nhitng vi du dugc néu nhu nguon
cam hing. Trong khi tich cyc tham gia hoat ddng chac chan
Ban sé bat gdp ca nhirng co héi va sang kién khac dén tur
phia cu dan va ca nhirng trung tam khac. Bdi day la mot
thuc thé song, luén bién d6i ma ngay cd Ban cling cé thé
gbép phan manh mé vao do.

Chung t6i xin cdm on tat cd cac td chlc, cdc nhém cong
dong va tirng ca nhan da tich cyc tham gia déng gbép soan
thao cudén so tay nay.
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THAM GIA BANG
CACH NAO?

Tat cd moi ngudi bang mét cach nao dé dang tao anh hudng I1én noi minh sinh séng. Chi
bang méi viéc ngan gon la Ban & do, chay xe 6 td hoac c6 gang phan loai hay khéng phan
loai réc thai. Tham gia c6 nghia la quyét dinh tao anh huéng tich cuwc va cé y thirc Ién
cong dong hoac noi minh dang séng.

Rat cé thé la nhiéu ngudi trong ching ta da trd nén tich cuc, ma ban than khéng nhan thirc
dugc, hodc dang la ngudi Ung ho triét ly cdng dan tich cyc. Ngay cd mét su trg gidp nho
nhoi cho ngudi khac, quyén tang vai dong |é hay nhu viéc don dep tam thudng & cong vién
cling thudc vé su tham gia cdng dan!

Pé tai tham gia vao tinh hinh xa hdi thuc s c6 mét lwgng 1&n bi€u hién va hinh thai.
(Ban c6 thé bat gap ca khai niém su tham gia cong dén va chinh tri cia cu dén, céng dén tich
cuc.)

Mot trong s6 dé ching téi sé ndi ré hon & mét vai dong tiép sau nira.

Vi du, Ban cling c6 thé tham gia vao dia hat cla cac to
chirc phi Igi nhuan (NNO) nhw cac hoi, quy, td churc
phuc 10 cong cong, v.v. Nhirng td chirc nay thuwdng hop
tac v&i cac tinh nguyén vién va ho c&i m& dbi v&i moi
thanh vién méi va nhirng ngw®i Ging hg. NNO chuyén
cht t&i da dang dé tai va mdi ngwdi ¢ thé Iwa chon
diéu ma minh quan tam (vi du: chdm séc x3 hoi va strc
kho@, phat trién cOng ddng, gido duc, tro gitip nhan dao,
thé thao, bdo vé& moi sinh va nhiéu dé tai khac).




Vidul.
HESTIA — Trung tam hoat ddng tinh nguyén, Z.U.

"Chling téi tin vao xd hdi ma & dé su tham gia tich cuc, ddm khéi xudng va thuc hién thay doi
tich cuc Ia mét phan théng thuong trong cudc séng ctiia moi ngudi ching ta. Tai HESTIA ching
toi déng gép vao viéc ndy bdng sur ing ho va phdt trién hoat dong tinh nguyén du'di moi dang
thurc. Chdng t6i séng vdi tinh nguyén. Chung toi cé chuong trinh tinh nguyén riéng va hoat dong
tinh nguyén gan chdt vdi vdan hod va doi séng thuong nhdt cda trung tam.

Chung tbi nhiét huyét véi hoat déng tinh nguyén. Ching toi khoi goi cam hung va tao diéu kién
cho cdc cd thé, nhém va trung tdm dua tinh nguyén dudi nhiéu hinh thdrc vao doi séng cda minh
lGu dai. Mot mdt chung téi dua vao hoat dong tinh nguyén su tiép cdn cé y thirc va mdt khdc la
tinh nguéng thdp. Piéu ndy cé nghia rdng bat ky ai muén déu cé thé tram dugc dén hoat dong
tinh nguyén. Tuy thudc vao sy’ uu tién, nhu cau va diéu kién hién tai cia bdan thén.”

CO HOI THAM GIA
“Cur ddn 6 thé tham gia vao cdc chuong trinh cda ching téi vdi tu cdch la tinh nguyén vién. Vi
du nhu vao cdc chuong trinh dai han hudng dén tré em c6 hoan cdnh thiét thoi xd hoi - tirc cdc
chuong trinh Nam P (Pét P) hay La ban (Kompas). Hodc trong khuén khé chuong trinh tinh
nguyén cta cong ty, bdn thdn ho va cd dong nghiép ctia ho cling cé thé tham gia vao cdc hoat
déng tinh nguyén va gitip d& & mét loat cdc té chirc phi lgi nhudn, dd bang cong viéc tay chan
hay chuyén mén.”

LIEN LAC
info@hest.cz, www.hest.cz



mailto:info@hest.cz
http://www.hest.cz/

MOt hinh thtrc tham gia
tiep theo cé thé la dw
hodc to chirc cac hoat
déng cdng dong dang ho
tro thic day quan hé va
s doan két clla céc cw
dan dia phwong.



Vidu 2.
Cau lac bé lang giéng Jizni Mésto (Sousedska klubovna Jizni Mésto, z.s.)

“Cau lac bo Idng giéng la khéng gian cdng ddng cho su gdp g8 gitta cdc cd thé va cdc gia dinh tir
khu vurc 1an c@n va cho viéc danh thoi gian chung bén cdc tro choi, tao tdc, cong viéc, gidi tri, 1€
mirng va nhitng hogt dng khdc. Str ménh cua céu lac bé la tgo Idgp quan hé ldng giéng, nhd vy
ma chidng ta sé cam thdy ddy nhu nha cda minh.”

CO HOI THAM GIA

“két nbi vGi cdic mbi quan hé Idng giéng trong khudn khé hoi vién. Thanh vién cé thé st dung co’ sé clia
céu lac bd nhwe phong khdch cla minh hay cé thé tham gia véao cdc hoat ddng da dang chung, vd. nhém
c6ng ddng budi sdng v6i tré nhd, budi chiéu tao tdc, trao dbi db cii (SWAP), dém dién dnh, choi cdc trd
choi trén ban v.v. Ban ¢6 thé tich curc tham gia vao viée té chic cdc hoat dong cho cdng ching trong va
ngoai cdu lac bo.

Dé 6 thé giao tiép, tOt nhat Ban nén biét tiéng Anh néu trinh do tiéng Séc khéng & mirc khd.”

LIEN LAC

sousedskaklubovnajm@gmail.com, Anitka Cerna sdt.: +420 773 750 24«

Vidu 3.

Jizni Mé&sto van hoa (Kulturni Jizni Mésto o.p.s)

“Té chirc phuc lgi cong cong Jizni Mésto van hod bdo ddm hoat déng cho Trung tém vdn hod
Zahrada, Phdo dai Chodovskd va Thur vién cong cong dia phuong Chodov, nhitng co' sé ndy cung
cdp chuong trinh van hod, gido duc va hogt ddéng nhan tdn. Qua dé, ho gép phan quan trong
vao sy phdt trién, qudng bd va viéc tiép can dich vu vdn hod cda cu dén & qudn Praha 11 va mét
cdch téng qudt vao sy tinh luyén méi truong ban dia va hé trg doi séng cong dong.”

CO HOI THAM GIA
“Dja diém cho cdc nghé sT thudc hang ngii ngudi di cu’ (nhac cong, hoa si), co' s hoat dong hdi
nhém hodc hoc tiéng. Cdc nghé sT c6 thé gép phdn vao chuong trinh cda chiing toi. Cong ching
cling c6 thé gép phdn té chirc cdc hoat dong cdng ddng (tham du;, giup d& té chirc, Ban ciing c6 thé
dén chia sé y tudng riéng cda minh).”

LIEN LAC

Kulturni Jizni Mésto o.p.s./KC Zahrada
Malenicka 1784, 148 00 Praha 11, www.kczahrada.cz, www.chodovskatvrz.cz
ivana.jirovska@kczahrada.cz, sdt.: +420 271 910 246
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C46 thé tham gia vao tinh hinh
xa hOi & ca dia hat cua cac co’
quan quoc gia, vd. thw vién,
nha thiéu nhi va thanh thiéeu
hién, vien dwong lao, bénh
vién v.v.



Vidu 4.

Trwdng hoc méi (Nova skola, o. p. s.) quan hé déi tac véi Thw vién thanh phd Praha
(MKP) Chi nhanh MKP Opatov. Cling nhau & thw vién — chwong trinh hd tro nguwdng
thap cho sw chuan bij bai vé& & trwdng tai Thw vién thanh phé

“Diéu cbt yéu cta chuong trinh la cung cdp “so ciru” tinh nguyén & mdt chudn bj bai vé dén
truong cho hoc sinh tai cdc truong TH&THCS va ndm nhdt truong TC tir khu vuc 1dn cgn trong
mbi truong ma va trung Idp cua thu vién dudi hinh thuc ngudng thdp, tuc khong can déng ky
trudc hay dén déu dan. Su hé trg ndy hudng dén moi déi tuong ctia cdc trudng TH&THCS Ién
c@n, chung toi ciing danh su chd y ddc biét cho hoc sinh ngudi nudc ngoai va hoc sinh cé ngbn
ngit me dé khdc. Bdt k€ bai vd nao tré ciing c6 thé lam vdi tinh nguyén vién, tur bai vé nha dén
gidi thich va luyén tdp bai mdi cho dén su’ chudn bj Ién trudong TC. Viéc hoc thém dugc ndi tiép
badng cdc hoat déng ngoai khod vdi cdc yéu té hdi nhdp.”

CO HOI THAM GIA
"Tinh nguyén vién day thém hoc sinh. C6 thé hoc déi (mot thay mét tro).”

LIEN LAC
ichal Kryl, michal.kryl@novaskolaops.cz, Nova skola, o. p. s., www.novaskolaops.cz/svk
Thw vién thanh ph Praha, chi nhanh Opatov — Opatovska 1754/14, Praha 11
https://www.mlp.cz/cz/pobocky/opatov/#o-pobocce

Vidu 5.

Vién dwéng lao va Trung tam hé trgr cham séc¢ tam théi (Domov pro seniory a
Odlehé&ovaci centrum) — tro gitip ngw®i cao tudi va gia dinh clia ho

“Cung cép It tri ngdn han hodc vinh trd cho nhiing ngurdi cao tubi khéng con cé thé & mot minh trong
khéng gian tw nhién riéng. Cdc co s& ndy cung cép tw van xd hbi cho gia dinh va nhitng ngurdi quan tédm
dén dich vu.”

CO HOI THAM GIA
“Hoat ddng tinh nguyén, vd. ho tro khdch hang khéng thé di chuyén ngli trén xe lan duworc dao choi,
hodc nhiing nguoi cén diu dat khi di. Tro chuyén vi du bén tdch ca phé hodc doc sdch.”

LIEN LAC

CTCP Xa hdi Jihoméstska (Jihoméstska socialni a.s), https://imsoc.cz
ThS. Michaela Konvi¢na - chd nhiém VDL/TTHTCSTT, sdt. 603 205 399, email:

michaela.konvicha@jmsoc.cz
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Sw hop tac gitra cw dan va
quan cing la mot co hoi khac
cula sy tham gia.

Cu dan cé thé tham gia vao viéc ké hoach thanh
phé/quan, vi du trong cac ngay ma cira, théng qua
diéu tra bang bang khao sat, chuyén dao choi cong
dong, cudc dap xe, su kién ban tron, nén tang truc
tuyén, nhém lam viéc, cudc gap lang giéng v.v. Su
tham gia clia cu dan ¢ thé bé sung hoat dong cla
co quan qudc gia va tao nén nhiéu phat kién mdJi
thu vi. Diéu thiét yéu la thiét [ap quan hé dbi tac
gilta nha nudc va ngudi dan ma & dé ca hai phia
cung lang nghe va hanh dong vi lgi ich chung.



Vidu 6.
Praha 11 1anh manh (Zdrayé Praha 11)
(Mang Iwéi quoc gia vé cac Thanh pho lanh manh tai CH Séc)

“Trong khuén khé chwrong trinh nay ching téi chd trong dén sw tham gia tich cuec clia cw dén, véi st hop
tdc cla céng ching ching téi thiét I1dp cdc linh vure wu tién dé gidi quyét, ho tro vé cdc van dé cho cdc
bén lién quan, thu thap y twéng va y kién vé cdc dé tai, nd lurc tao dung quan hé déi téc va tro gitp doi
sbng céng dbng va té chirc cdc dw dn ma da thanh céng & nhitng noi khdc tai CH Séc hodc trén thé
gioi.”

CO HOI THAM GIA
“Bich thdn tham gia cdc cudc gdp ké hoach cho cong ching, gt¥i phdn hdi vé dé tai cu thé théng qua cdc
céng cu khdc nhau (online, badng cdu hdi v.v.), dw dién dan céng cOng Praha 11 (theo ché do théng
thuong 1x trong ndm), duw cdc cude thi cho cdc Itra tudi (Ngay strc khoé, Ngay Trdi dat v.v.).”

LIEN LAC

ThS. kién tric Kristyna Jirsovd, diéu phoi vién ctia Praha 11 lanh manh jirsovak@prahall.cz

Vidu 7.
Cung nhau vi 11 t6t hon (Spolu za lep$i 11) — ngan sach tham gia cta Praha 11

“Stetham gia cUa céng dén vao viéc cdi thién khu viee Ién cén clia minh. Céng dén duwa ra y twéng vé
viéc ho mong mudn cai thién diéu gi & viing Ién can. Cdc dé xuét sau dé sé duroc nhiing céng dén khdc
binh chon va dé xudt duoc yéu thich nhat sé dwoc quén Praha 11 thuc hién.”

CO HOI THAM GIA

“Cur dén Praha 11 c6 thé dé dé xudt dw dn, & trirdng hop ndy viéce biét tiéng Séc la can thiét dé xir ly
don (néu can tro giup cé thé tim dén diéu phli vién).”

LIEN LAC

AlZbéta Plocova, sdt: +420 775 737 337, www.participativni-rozpocet.cz/prahal
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Trwdng hoc 13 noi rat
quan trong tiép theo
cho viéc lam quen
v&i nhau.

C6 mOt loat cac trwdng san long hop tac v&i phu huynh, hé
tro’ hoat ddng tinh nguyén, dan dat hoc sinh cia minh
hwdng dén 16i sbng cdng dan tich cue, tro gitp gidi quyét cac
van dé x3 hoi cla dia phwong hodc mé ra canh cdng cho
viéc gido duc tron d&i. Dac biét dbi véi phu huynh, trvdng
hoc cé thé cung clp hang loat co’ hdi tham gia.



Vidu 8.

Trwong tiéu hoc va trung hoc co s&, Praha 4, Mendelova 550 (Zakladni $kola, Praha 4,
Mendelova 550)

“Ching t6i la “Trurdng hoc clia cudc séng thanh dat”. Muc tiéu cla ching téi la tim ra con dwdng dan téi
ttrng hoc sinh. Chiing téi ing ho co hdi céng bang gido duc cho tré va hdn hoan véi méi thanh céng clia
ttrng em. Uu tién clia ching téi la tao 1ap khd ndng ma hoc sinh sé ép dung trong doi séng sau nay.
Ching téi hop tdc rat sGu sdc véi phu huynh, ho ld ngueoi gidp dé va nha twr van cla ching téi”

CO HOI THAM GIA
“Budi gap pho cép kién thirc va cOng dbng, swr kién trirong hoc - 1€ hoi Slavic, trién Idm. Tham gia vao
hoi cha me dang tro gilp trirong hoc thure hién hoat déng cta phu huynh.”

LIEN LAC
Trudng ti€u hoc va trung hoc ca s&, Praha 4, Mendelova 550.
skola@zsmendelova.cz

Vidu 9.

Trwong tiéu hoc va trung hoc co’ s&, Praha 4, Mikulova 1594 (Zakladni §kola, Prh&
Mikulova 1594)

“Trirdng hoc ndng ddng. Gido duc, cdm hiig, thau hiéu.”

CO HOI THAM GIA
“Phu huynh c6 thé dw hoat dong clia trirdong, hop phu huynh, cdc cude gédp phi chinh thirc, tham gia
trong khuén khé HOi phu huynh va bang hitu cla trieong (SRPS), HOi ddng nha trurdng hodc hé tro &
cdc sw kién cla I6p. Tai déy Ban c6 co hdi tham gia chudn bi sw kién, déng quyét dinh va tdc dong lén
hoat dbng ctia I6p hay swvan hanh cla trurong va tro gidp gidi quyét cdc van dé.“

LIEN LAC

Trwdng tiéu hoc va trung hoc co's6, Praha 4, Mikulova 1594
lipertova@zsmikulova.cz

—_
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Vi du 10.

Trwéng tiéu hoc va trung hoc co sé Praha 4, Donovalska 1684
(Zakladni skola Praha 4, Donovalska 1684)

“Gidng day theo Chuwrong trinh gido duc trrong hoc “Cau ndi dén kién thire”. Puong huding clia
trieong la hoc tap pho qudt, véi sty nhan manh vao cdc mén chinh la ngoai ngtk, tin hoc va thé
duc.”

CO HOI THAM GIA
“Dan dat khod hoc ngoai khod, bai giang, moi I6p dén tham quan noi lam viée ca phu
huynh.”

LIEN LAC
www.donovalskazs.cz/kontakt, marekt@donovalskazs.cz

Ching ta c6 thé trd nén tich cuwc trong x3 hoi ca bang nhivng
cach phi chinh thirc, c6 nghia 1a khéng nhat thiét phai tham gia
vao hoat ddng cu thé cla td chirc hay co quan. Ching ta c6 thé
tw hanh déng dwa trén séang kién clla minh cling nhw cung v&i
nhirng ngw®i khac (hang xom, ban be).


http://www.donovalskazs.cz/kontakt
mailto:marekt@donovalskazs.cz

TAI SAO ViEC THAM GIA CONG PONG
CO THE TRO THANH DiEU QUAN TRONG
vO'I TOI VA CA NGUO'I KHAC?

Quyét dinh tham gia cdng dan hay chinh tri c6 lién hé phan nhiéu dén viéc con ngwdi ta mong ch® gi &
hoat déng nay. N6i cach khac, ta c6 ddng lwc ndi tai nao dé tich cuwe tham gia, cd nhu cu gi, quan tam
dén Igi ich nao va mong mai cu thé gi. Phan I&n moi ngwdi thuwdng tuan theo vai ddng Iwc cung luc va
kho c6 thé dam chac 1a ddng lwc nao ndi trdi hon.

Néu ching ta nhin su viéc tir géc thuc té, c6 thé néi rang sw tham gia tich cuc giap
ching ta vi du:

sLinh hdi kinh nghiém md&i, kha néng hodc vi du nhw k§ ndng. Trong bbi cdnh di cw, d6 con 13
cach thire luyén tap tiéng Séc clia ban than.

*M& rdng tam nhin, cAm thay an tdm la ching ta dang thuwe hién mot didu gi d6, rng ching ta
dang giup do.

Lam quen v&i nhidu ngwdi tich circ m&i ma dang c6 chung gid tri v&i ching ta va cung twong
tro.

Ngoai khia canh cd nhan, quan trong 13 cdn nhin nhan sw tham gia clia cw dan ca tir géc dd toan x3 hoi /
cbng dong dia phwong. ROt cudc né dem lai diéu gi cho xa hi?

Bang s tham gia vao tinh hinh, tw than cho thay 13 t6i quan tdm dén qué hwong ctia minh, ti khéng
bang quan trwéc viéc xa hdi nay dang phat trién ra sao va toi cling ganh mot phan trach nhiém doi
v&i s phat trién nay.

Sw tham gia clia cw dan mang lai nhiéu y kién cho cac cudc tranh luan cong khai va cho phép tat ca cac
nhém dworc 1én tiéng. Diéu nay con quan trong gap ddi trong bdi cdnh di cw, vi phan 1&n ngudi nuwdc
ngoai sdng & Praha khong cé bat ky sw dai dién chinh tri ndo va hoan toan khong thé tac dong 1én dién
bién chinh tri & cac ky bau ctr.

—_



Ban chua chac chan rang
liéu minh c6 thé tham gia
vao hoat dong cong dong.
Cé6 phai viéc nay la dac
quyén cua nguoi dan CH
Séc?



TOI LA NGUOI DI CU. TOI CO NEN
THAM GIA KHONG?

Ban van ludn tw hdi liéu viéc nay cé chit gi lién quan dén minh khdéng? Ban dén tlr nwdc khac, & Praha
Ban tim thay qué hwong m&i clia minh, nhwng van khéng dam chac liéu minh c6 thé tham gia céng
dan khéng? Liéu dé cé phai la dac quyén cla cdng dan CH Séc khong?

Ngwdi gbe nwdc ngoai sdng tai Séc cd quyén tham gia vao tinh hinh x3 hdi. Ho c6 thé biéu dat y kién vé
tinh hinh trong khu vire minh sinh séng, c6 thé cung cp sw hd trg’ cho ngwdi khac qua hoat ddng tinh
nguyén, co thé l&p hdi riéng, cé thé thwc hién hoat dbng cOng dong riéng, co thé tim hiéu thong tin va
cdm thay minh 13 thanh vién clia cdng ddng d6, v.v. Tuyét dai da sb cac co’ hdi dé tham gia déu hoan
toan m& doi véi ngwdi di cuw.

Tuy nhién mot s6 quyén chinh tri quan trong, d&c biét 1a d6i v&i nhibng ngwdi xuat than tip cac nwéc
khéng thudc EU, van con hét strc han ché. Nhirng ngurdi nay khéng cé quyén bau clv, khong thé tham
gia trirng cau dan y hodc trd thanh thanh vién cla cadc dang phai chinh tri.

Cong dan EU vOi glay phep vinh trd (hoac ngay ca cw tri tam thoi, néu ho ghi danh vao danh séch cr
tri trén uy ban xd) cé quyen bau ctr & cap dia phwongva & cac cudc bau ctr vao Nghi vién chau Au. Cong
dan EU vOi glay phép vinh trd cé thé tham gia cubc trwng ciu dan y va co thé tré thanh thanh vién cla
dang phai chinh tri néu diéu 1& cho phép.

—_



TOI MUON
THAM GIA, TOI
CO THE BAT
PAU TU PAU?

Ban dau, viéc trd thanh thanh vién clia cOng ddng hodc clia khu vee noi minh sinh séng cé vé nhw 1a
kho khan, ddc biét néu chung ta khong quen ai hoac khong cé bat ky kinh nghiém nao trwwdc day. Song
khéng sao ca. Luc nao ta cling cé thé tim hiéu thong tin va tao mdi guan he ma&i. Ngén nglr cling cé thé
la mot han ché nhat dinh, nhwng théng thwdng van sé tim dwoc ngwdi san 1ong ndi ngdn nglk khac
hodc d6 chi Ia cau hdi thoi gian khi nao ching ta hoc néi dwoc tiéng Séc. Néu Ban d3 quyét dinh thr
tham gia, chiing tai xin gtri d&n Ban vai I khuyén c6 thé gitp ich cho ldc khéi dau.

—_



Cac meo va léi khuyén,
ca cac vi du khac tr Praha 11.

1. Toi dirng lai trong gidy lat va suy nghi xem minh quan tam dén diéu gi.
T6i thir trd 161 vd. nhirng cau hdi sau:

« Diéu gi khién t6i quan tdm nhdt?

«T6i c6 thé cung cdp gi, téi biét lam gi, t6i gidi viéc gi?

* Trong qud khur toi da turng lam gi va toi co thich viéc nay khong?

«T6i mudbn hoc gi?

*T6i mubn gidi quyét dé tai nao?

T6i thtr chon nhirng chd dé lién quan nhiéu nhat dén véi minh. Cé thé chon
nhiéu chd dé hon.

—_



2.T6i tim hiéu xem diéu gi dang dién ra & khu viwc ma minh quan tam, ai la ngw®i theo
duoi de tai nay.

Néu vi du t6i quan tam dén tinh hinh trong khu vire thi cé thé bat dau don gidn bang viéc 1a tim hiéu
thém nhiéu hon vé noi minh sdng. To6i tan bd dwdng dai va quan sat thanh pho nhiéu hon:

O ddy c6 nhiing gi?

Cé thur vién, trung tdm vdn hod hay khu vuon cong déng nao khong?
Ai la hang xém cua t6i?

Thanh pho tgo dn tuong gi cho t6i?

T6i c6 mudn thay doi gi khong?

Uy ban qudn tai dia phuong cé thé cung cdp gi? Toa lac & dau?

Ti c6 biét thém duoc gi tur cdc to' roi va dp phich & khéng gian céng cbng khong?

Ban cling cé thé bat dau bang viéc doc déu ddn tap san thong tin do quan phat hanh. Khéng nghi ngd gi
nira khi internet 1a nguon théng tin I&n. Cé cd mot lvgng I&n ciu lac bd da ngdn nglr hodc nhém ho tro
trén mang x3 hoi, qua dé Ban cé thé dat cau hdi cu thé hodc chi theo ddi xem cac trung tdm dang chuén
bi gi.

Ban cling cd thé tim dén nhan vién giao van hod, ho sé& cung cAp cho Ban thdng tin co ban vé co hdi
tham gia. Danh sach nhan vién lién van hod c6 thé tim thay vi du & day:
https://metropolevsech.eu/cs/seznam-interkulturnich-pracovniku/ .

3. T6i tw tim dworc cach thirc tham gia riéng va bat dau hanh dong

Co hoi thwe chat 1a vé van. Nhw d3 néi, ngwdi dan cé thé tham gia vao nén chinh tri dia phwong va ca
hoat dong clia t6 chlrc phi loi nhudn, hoat ddng cdng ddng dia phwong va lang giéng. Ban c6 thé tw
than hanh ddng, hodc hop quan v&i ddi ngli ddng tw twdng va cling nhau nd Iwe vi sw thay di.

Néu Ban can hd tro hodc dinh hwdng trong ltc dAu thi ching téi cé néu trong s6 tay mot sé vi du cla
cac t6 chipc va co’ quan ma Ban c6 thé lién lac. DT nhién |3 Ban cling ludn c6 thé trure tiép lién lac nhibng
ngwdi tich cwre khac ma dang tién hanh viéc nao d6 rdi. Hay lién lac véi nhirng ngwdi khac ma cé chung
s quan tdm hodc méi lo, hdy xin thang tin t& ho va hay thir xem.

X3 hoi, ma ching ta dang sdng, twong (ng v&i viéc chung ta hanh x( ra sao. Cang quan tdm nhiéu hon
dén tinh hinh trong khu vire clia minh, cang lién két nhiéu hon v&i nhirng ngwdi khac, cang chia sé nhiéu
hon vé diéu ma thwe sw 13 quan trong dbi v&i chung ta, thi ching ta cang cdm thay nhw dang & nha cla
minh nhiéu hon.
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CAC Vi DU KHAC CUA CAC TRUNG TAM,
CAC PHAT KIEN VA DUAN O PRAHA 11

Phu huynh vi khu déan cw Jizridk (Rodiée pro Jiznak) — hdi céng dan hwéng dén cudc
song cOng dong tai Jizni Mésto.

en v o

“Y nghia ctia hoi Phu huynh vi khu dan cuw Jiziak I3 tao nén mét cong ddng lang giéng lién
khu vure Jizni Mésto véi muc tiéu céi thién diéu kién séng & quén Praha 11, xdy dung khu vuc
vi mét cudc sbng chét luong khéng chi cho tré em, ma cho cé phu huynh va éng ba cla
chang. ”

CO HOI THAM GIA

“Tham dw hoat déng cho tré em. Té chirc céc tro choi, sang tao va cai thién khu vy 1an cén, vé

trd choi cho tré em trén nén tréng, chinh trang cay coi, khu vuron cong dong v.v.”

LIEN LAC
info@rodiceprojiznak.cz, sdt.: +420 725 946 461, www.rodiceprojiznak.cz

To chirc EDA cz, hd tro’ cac tré em khuyét tat thi gidc va da khuyét tat va gia dinh cla tré

Dich vu cta ching t6i gom: CHAM SOC SO KY - dich vu xd héi dia ban tép trung vao hé tro chuyén
mén, gidp dé gia dinh cé tré bi khuyét tat thi gidc hodc da khuyét tat tir luc lot long dén 7 tudi.
PUONG DAY NONG — dudng ddy EDA 800 40 50 60 danh cho tét cd nhiing ai c6 méi lién quan t6i dé tai
stec khoé nguy kich. TRUNG TAM SU PHAM DAC BIET EDA

CO HOI THAM GIA
“Tror gitp stra khudn vién vuron turoc, to chire, hoat ddng hanh chinh va my thudt, gitip dé trén e-shop va
& cho, ho tro td chire hoat dng phic loi hodc theo thoa thuan”

LIEN LAC

EDA cz, z. u., Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4 - Chodov, sdt: +420 724 400 820,
E-mail: info@eda.cz

—_
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Cau lac bd nguoi khuyét tat ngoi xe lan Petyrkova (KVP - Klub vozickaru Petyrkova,
0.p.s.)

“Chiing t6i hd tro’ ngurdi triedng thanh cé khuyét tat thé chét tai Praha 11 séng mot cude séng tw 1ap.
Ching téi khéng chi la dich vu hé tror cd nhén. T6 chire durgre thanh 1&p va hoat dong trong cdc khu nha
tap thé khéng rao can & phd Petyrkova tai Praha 11. Béi véi KVP, sw gén bé véi noi nay la diéu quan
trong va né phdn dnh trong str ménh, hoat dong va tén ctia t6 chirc. Vi do tudi tir 27 dén 87, khodng
50 nguwdi mét ndm sty dung dich vu clia KVP va ké tir ddu thap nién 90 cla thé ky 20 t6 chirc dé cung
cép hang trdm nghin gio tro giup.”

, CO HOI THAM GIA ,
“T6 chtre phi lgi nhuén cla chung téi khéng cé chuwrong trinh tinh nguyén. Tuy nhién st tham gia cé thé &
dang thirc cung cép tai chinh hodc qua tdng vat chét, trao tédng dich vu mién phi hodc bang hinh thirc
twong tw khdc. M6i sw tro gidp cho hoat ddng cla ching téi déu ddng hoan nghénh va cé y nghia.”

LIEN LAC

Dé biét thém théng tin chi tiét Ban cé thé lién lac v6i ching téi qua sdt. 727 821 669 hodc qua email
info@kvp.cz

Phong xa hoi va y té, UBQ Praha 11 (Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, UMC Praha
11)

“Phong xd héi va y té v&i thdm quyén riéng ctla minh bao dam hoat dong trong linh virc cham séc xd hdi va
y té, dan dat phu’O’ng phdp cho t6 chirc do Quén thanh /ap, theo dobi céng bo vé chLFO’ng trinh tai tro trong
linh vire x@ hGi va y té va xtr Iy va trinh don cla Quén xin cép ta/ tro, cung cép hé tro phurong phap cho cdc
chd thé phi chinh phd trén dia ban Quéan. Mt trong cdc vi du vé két qua hoat dong ctia Phong gom. Danh
muc cdc nhd cung cép dich vu xd hoi va tiép nbi, Nhém lam viée phong bi cdc hién turong bénh ly xa hoi,
Nhom lam viéc hdi nhép ngudi nukdc ngoai.”

CO HOI THAM GIA
“Cudc gdp tham gia Quy téc, duwong huéng vé phdt trién dich vu xa héi va tiép ndi trén dia ban Quén
Praha 11; cudc gép clia cdc nha cung cép dich vu xa hdi — cdng ching cd thé tiép can thanh qua cla cdc
nhém lam viéc thudc Phong, hoat ddng mang lwdi déu dan.”

LIEN LAC

Uy ban quan Praha 11, Ocelikova 672/1, 149 00 Praha 4
Th.S. Barbora Matysova, matysovab@prahalil.cz
www.prahall.cz/cs/media/foreigners-cizinci/
Vdn Anh Tranovd, nhén vién giao vén hod danh cho dén toc thiéu sb Viét Nam tai Quén Praha 11
E-mail: tranovava@prahall.cz; SAt: +420 778 527 939
www.facebook.com/%E1%BB%A6y-ban-Praha-11-104672784646928
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Ddi clru hoa tinh nguyén Praha 11 - Chodov (Sbor dobrovolnych hasicd Praha 11 -
Chodov)

Muc tiéu hoat déng cta SH CMS la:

- ciing tham gia tao diéu kién bdo vé hiéu qud doi séng va strc khoé cla cdng dén va tai san trurdc hod
han va cung cép tro’ giup khi thién tai va trong nhiing s kién khdc khi ma mang séng, strc khoé hodc tai
san gdp nguy hiém (sau déy viét tat la cdc sw kién déc biét);

* tao diéu kién hoat dong v&i tré em va thanh thiéu nién, dan dét cdc hoi vién tré tubi hudéng dén
tragch nhiém phdt trién nhén cdch cla minh, kinh trong t6 quéc, thién nhién va toan thé xa hoi con
ngudi cling nhw tuén thu quy tac gido duc phong bi trong linh vurc phong chdng hod hoan, bdo vé
cwr ddn va nhikng sw kién dédc biét khdc;

«  khuyén khich hoat ddng thé thao ph6 qudt vé phuong dién phdt trién stic khoé nhén cdch, khd
ndng tri 6c va thé chét, ndng cao tinh trang thé chat véi tinh than ki ludt thé thao danh cho moi
nguoi va 16i séng lanh manh, dai dién thi dau thé thao va chudn bj cho cudc thi va tao diéu kién
cho hoat déng ndy & hdi vién ctia minh;

«  t6 chirc va khuyén khich ndng sudt céng viéc tinh nguyén.

CO HOI THAM GIA
“Doi ngi linh ctru hod tré tudi (hoat dong thé thao, dai dién cho doi va Quén P11); hoat dong tinh
nguyén tuy theo nhu c&u hién thoi; néng cao tinh trang thé chét. Ghi chu: lurc lurong ctru hod I vén dé
v6 cuing rong 16m va dé hiéu dwoc né va hiu cdc quy tac quan trong khéng thé thiéu nhdm thurc hién
hoat ddng nay thi sé can biét téi thiéu co ban tiéng Séc.”

LIEN LAC
Bohunova 1341/3, 149 00 Praha - Chodov, starosta@sdhprahalilchodov.cz
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Thiéu nién tién phong (Pionyr, z.s.) — 213. nhém thiéu nién tién phong UFO (Ddi du lich bang xe dap
UFO) (Cykloturisticky oddil UFO)

“Chung toi la d6i du lich bang xe dap, hop mét trén xe dap vao méi thir twe. MOt thdng mot Ian ching téi
di dé ngoai hodc thdm hiém bang xe dap hodc b hanh. Vo mia hé ching téi c6 chuyén cdm trai 14
ngay. Ching t6i dén dat cdc em hwdng dén tinh yéu thé thao va thién nhién. Ching téi khuyén khich giao
tiép, hop tdc va tinh vui choi tw nhién & tré. Muc tiéu cla ching téi khong phéi la dao tao cdc em trd
thanh van dong vién xe dap chuyén nghiép, nhiing diéu néu trén Ia thir ching téi wu tién hon.”

CO HOI THAM GIA
“Hang ndm chuing t6i té chirc hoat ddng céng cdng Pua xe dap viét déd mia xudn nhdm dén céng ching.
Tam thoi ching téi chura ¢6 hoat ddng khdc, nhung y tuéng thi da sén cd. Va rat sén long duroc tham
gia vao mot chwong trinh nao dé.”

LIEN LAC
info@oddilufo.cz, sdt.: +420 773 546 535

Gilra chung ta, o.p.s. (Mezi nami o.p.s.)

“Gilka ching ta a t6 chirc phic 107 céng cOng dé c6 8 ndm két ndi thé gidi clia ngurdi cao nién voi tré
em. Ching téi cht yéu muén nhiing ngudi cao tudi nhat va nhitng ngudi tré tudi nhat duroc gdp nhau,
dé ho tim duwoc dudng dén véi nhau va ciing khém phd xem thé gidi cla ho tét dep va tha vi ra sao khi
cd hai cung ndi két. Trong churong trinh gitka cdc thé hé HAY NOI ching téi gén két trudong
MN/TH&THCS vGi cdc co' s& ngurdi cao tudi. Chiing toi td chire cdc budi gédp gilka tré va nguedi cao tudi
va hé tro kién tao khéng gian cho cubc dbi thoai chung va cdc hoat dbng. Trong khudn khé cubc gdp
gitka cdc thé hé thi tré em tlr trirdng MN, TH&THCS va ngurdi cao tudi tir vién dudng léo sé gdp mat,
cling tao tdc, trd chuyén va tén huéng thoi gian bén nhau. Churong trinh HAY DOC két ndi cdc thé gidi
clia ngudi cao tudi, tré em va sdch. Tinh nguyén vién cao nién sé dén déu dan trieong mam non doc ¢
tich cho cdc bé. Tré qua do sé c6 duroc nguedi ba hodc ngurdi dng phép thudt cd tich “cla minh” va doi lai
éng ba c6 thé duwoc nap ndng lwong tLr cdc bé.”

CO HOI THAM GIA
“Tich cre tror gitp tinh nguyén & trirdng mam non va co s& ngurdi cao tudi, hodc trong hoat déng céng
dbng gitka cdc thé hé — vd. xwbng sdng tao v.v.“

LIEN LAC

www.mezi-nami.cz, info@mezi-nami,cz, sdt: 604 356 300
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Khoanh khic (Okamzik, z. 4.) Ching téi hé trg nhirng ngu&i cé khuyét tat thi
giac nang trong cac linh vuc cudc song

“Str ménh clia t6 chirc Khodnh khéc la khuyén khich cudc sbng tron ven va tw 1dp & nhitng ngudi cé
khuyét tat thi gidc va két ndi cubc séng cla ho véi thé gidi cla nhitng ngudi khdng khuyét tat théng
qua cdc dich vu x& hoi, tinh nguyén, vén hod, phé cép kién thirc va nhiing hoat déng khdc.”

Cdc dich vu vé dw én hién thoi dang dworc trién khai cla ching téi:
*Trung tdm tinh nguyén (chwrong trinh tinh nguyén dé duworc kiém dinh)

«Trung tém cudc sbng tich curc cla ngurdi cé khuyét tat thi gidc (dich vu x& hoi duge déng ky) — hoat
dbéng nhom va tro gilp cd nhén

«Trung tém tw van (dich vu xd hoi duroc déng ky) — tw vén cd nhén va nhém

*Tro gitip phu huynh khiém thj trong viéc gido duc tré em — hé tro gia dinh trong viéc chudn bi cho tré
dén trurdng va ngoai trirong hoc.

CO HOI THAM GIA
“Trung tdm tinh nguyén cla ching téi van tim kiém tinh nguyén vién m&i cho viéc hop tdc véi khdch
hang. Tinh nguyén vién giip d& nguroi khiém thj trong cdc hoat déng nhan tan khdc nhau va trong cé
hoat dong thurc tién (vd. tan b, thé thao, vdn hod, mua dé, hd téng dén bdc si). Nhém muc tiéu clia
chiing t6i la nhitng nguedi c6 khuyét tat thi gidc. Dé cé thé hop tdc an toan, quan trong la giao tiép béng
tiéng Séc phai & trinh do khd.”

LIEN LAC
Web: www.okamzik.cz e-mail: okamzik@okamzik.cz, sdt: 775 209 055

TRUNG TAM FILIPOVKA (HORNOMLYNSKA, O.P.S. - CENTRUM FILIPOVKA)

“Chudng toi diéu hanh Trung tdm Coéng dong, HOi nhdp va Gidi tri Filipovka, ching toi tao sén
choi cho tdt cG nhing ai thich danh thoi gian rdnh réi mot cdch chd dong. Cdc hoat doéng cua
ching téi chd yéu tap trung cho gia dinh cé tré em va ngudi I6n tubi. Trung tdm c6 phong da
chdrc ndng, cau lac bé, phong choi gidi tri va day du tién nghi va vuon rong . Co' sé cua chung toi
c6 san cho tdt cd moi ngudi, ké cd té churc cdc su kién tu. Thong tin chi tiét vé cdc khd ndng s
dung trung tdm cda chiing téi ban c6 thé tim théy tai:

www.hornomlynska.cz/komunitni-integracni-a-volnocasove-centrum

CO HOI THAM GIA
“C6 thé thué mdt bdng cla ching téi dé té chirc cdc su kién riéng cda ban. Tham gia vao cdc su
kién cong céng cta ching téi. “

LIEN LAC
Ing. Roman Mucha - reditel@hornomlynska.cz, sdt.: 733 553 105
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Cudn sd tay nay dwoe hinh thanh t& dw én “HOi nhap
ngwQi nd'c ngoai tai Quan Praha 11” v&i s ho tro
tai chinh tr BO N&i vu CH Séc.

Dong tac gid Natallia Allen a Mdnica Marquez (InBaze z.s.)

Thiét ké do hoa Katerina Krejcarova.
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