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SHRNUTI

Tato publikace ptinasi prehled o tom, jak se obyvatelé s migracnim ptivodem zapojuji do
obcanského a komunitniho Zivota na Praze 7, a popisuje faktory, které jejich ucast
podporuji ¢i naopak brzdi. Na zakladé 28 kvalitativnich rozhovorid, dvou komunitnich
setkani a reSersSe dostupnych zdroja se ukazuje, Ze lidé s migracnim plivodem se nejsnaze
zapojuji prostrednictvim nizkoprahovych aktivit - napriklad dobrovolnictvi,
sousedskych setkani, programi komunitnich center ¢i neformalnich socialnich siti. Jejich
motivace ¢asto vychazi z potreby budovat podpiirné vztahy, prekonat izolaci, zorientovat
se v novém prostiedi a prispét své nové komunité. Zapojeni zaroven posiluje pocit
sounaleZitosti, sebejistoty a porozuméni tomu, jak funguji mistni instituce. Ptesto lidé
s migra¢nim plvodem naraZeji na fadu vzdjemné propojenych prekazek - zejména
jazykovou bariéru, kulturni odliSnosti, nedostatek c¢asu, nedostatecné srozumitelné
informace a také pocity strachu ¢i vylouceni.

V této publikaci najdete také postiehy k tomu, za jakych podminek je zapojeni snazsi.
Ocernuje se treba vstiicné prostiedi, osobni pozvani, srozumitelna komunikace, moznost
podilet se na tvorbé aktivit i oteviené komunitni prostory. Vstiicné prostredi podporuje
budovani diavéry, umoZiiuje uceni prostrednictvim praktické zkuSenosti a napomaha
postupnému prebirani aktivnéjSich roli. Priklady dobré praxe ukazuji, Ze obcanska
angazovanost vznika tam, kde se rozvijeji vztahy, kde jsou informace snadno dostupné
a kde se prilezitosti vytvareji spolecné s mistnimi obyvateli.

V zavéru publikace najdete soubor praktickych doporuceni, jak podporit zapojeni
obyvatel s migracnim ptivodem v Praze 7. Tato doporuc¢eni mohou byt inspiraci i
pro dalsi mésta, ktera chtéji rozvijet oteviené a inkluzivni komunity.
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1. Uvod

Obcanska integrace ! a podpora aktivniho obcanstvi mezi obyvateli s migracnim
ptivodem? nabyva na vyznamu, zejména s ohledem na rostouci pocet lidi, kteri si Prahu
voli jako sviij novy domov (asi ¢tvrtina celé populace). Jen v méstské c¢asti Praha 7 tvori
obyvatelé s migra¢nim piivodem priblizné 32 % populace - v roce 2022 se jednalo
o 13 347 lidi (Ministerstvo vnitra). Je navic pravdépodobné, Ze oficialni statistiky, které
se vztahuji pouze na registrované cizince, podhodnocuji skute¢ny pocet téchto obyvatel,
protoZe nezahrnuji naturalizované obc¢any a neregistrované obyvatele z EU.

VétSina obyvatel s migracnim ptivodem (s vyjimkou obcant EU) nema volebni pravo,
takZe jejich nazory, hlasy a potieby nejsou v mistnich politickych procesech dostatecné
zastoupeny. Mistni ob¢ansky a komunitni Zivot se tak stava jednim z mala prostor, v némz
se mohou aktivné zapojovat, ovliviiovat veirejnou diskusi a vénovat se témattim, ktera se
tykaji zivota vSech obyvatel ¢tvrti. Vétsi mira zapojeni obyvatel s migracnim ptivodem do
mistni ob¢anské spolecnosti, rozhodovacich procesti a komunitniho Zivota mize prispét
k posileni vzajemnych vztahii, odbourani predsudki a xenofobie, a posileni pocitu
sounaleZitosti a zodpovédnosti za déni v méstské casti (Allen, Slepickova, 2023).
Posilovani obcanské integrace je proto zasadni pro vytvareni inkluzivnich, soudrznych
a odolnych komunit.

Tato publikace vznikla v ramci projektu Cesty k obcanské integraci obyvatel s migracnim
piivodem realizovaného ve spolupraci s MC Praha 7 a Nada¢nim fondem Agora 7. Jeho
cilem bylo zmapovat priklady dobré praxe a navrhnout nastroje na podporu
aktivniho obcanstvi lidi s migra¢nim piivodem. Zavéry zpravy nabizeji doporuceni,
kterd mohou podporit rozvoj ob¢anské integrace na Praze 7 a zdroven poslouZit jako
inspirace pro dal$i mésta, ktera chtéji vytvaret otevirené a inkluzivni komunity.

* SocidIni integrace znamend zapojeni do kazdodenniho Zivota spole¢nosti - osvojovdni jazyka, navazovdni vztahii a ticast
na komunitnich aktivitdch. Ob¢anskad integrace se zaméruje na zapojeni do obcanského a politického Zivota, napriklad
prostrednictvim tcasti v neziskovych organizacich, obéanskych iniciativdch, poradnich orgdnech, politickych strandch ci
dobrovolnictvi. Podporuje aktivni obcanstvi a umoZziiuje lidem s migra¢nim piivodem podilet se na rozhodovacich
procesech, které ovliviuji jejich kaZdodenni Zivot. Jde o mnohovrstevnaty proces, prostrednictvim kterého se migranti
stdvaji pInohodnotnymi ¢leny spolecnosti - jak na individudlni, tak na kolektivni tirovni. (Filomeno, 2019; Nordregio)

2 Obcané tretich zemi bez ohledu na jejich pobytovy status (s vyjimkou krdtkodobych ndvstévnikii mésta); obcané EU;
a obcané Ceské republiky s migracnim ptivodem, kteri jiZz ziskali Ceské obCanstvi.
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1.1 Metodologie

Setieni v rdmci projektu bylo postaveno na participativnim p¥istupu a probihalo ve
dvou na sebe navazujicich fazich. Nejprve byla zpracovana reserse dostupné literatury
a zdrojli, poté nasledovaly osobni rozhovory a komunitni setkani, kterd umoznila
spole¢né rozpracovat klicové otazky vyzkumu. Sbér dat probihal od dubna do zari 2025.
Re$erse se zaméfila na odbornou literaturu z Ceska i ze zahrani¢i a na mapovani
klicovych aktérti obcanské spolecnosti v Praze 7.

Do Setfeni byli zapojeni obyvatelé s migracnim plvodem,
zastupci neziskovych a komunitnich organizaci, pracovnici ‘
UMC Praha 7 i aktivni mistni obyvatelé. Vzhledem k tomu, %e |
Slo o prizkum mensiho rozsahu, nelze ziskany vzorek
povazovat za statisticky reprezentativni. Celkem bylo
provedeno 28 rozhovorti - 18 s lidmi s migracnim ptivodem
a 10 se zastupci obcanské spolecnosti a méstské ¢asti. Kromé
toho se uskutecnila dvé komunitni setkani s celkem 25
ucastniky.

2. Hlavni zjisténi

2.1.]Jak se obyvatelé zapojuji do mistni obcanské spolecnosti?

Rozhovory ukazuji, Ze lidé s migra¢nim piivodem se do mistni ob¢anské spolec¢nosti
zapojuji predevsSim prostiednictvim aktivit, které jsou snadno dostupné a dobre
se prizpasobuji jejich kazdodennimu Zivotu. NejcCastéji se vénuji dobrovolnictvi
v neziskovych organizacich, komunitnich centrech, cirkvich ¢i komunitnich zahradach,
pripadné se ucastni programli porddanych mistnimi institucemi. DalSi prileZitost
k zapojeni nabizeji i mistni trhy, festivaly a sousedska setkani, ktera jsou otevrena,

»Zapojila jsem se do komunitniho centra a byla to moje prvni zkuSenost s tim, jak se dd
podilet na rozvoji a posilovdni komunity prostrednictvim riiznych projekti
a iniciativ.” (R16)

pratelska a nizkoprahova.

Zastupci mistni ob¢anské spolecnosti i méstskych organizaci popsali Sirokou $kalu aktivit,
do kterych se mohou zapojit vSichni obyvatelé - od verejnych akci a uméleckych festival
az po razné komunitni iniciativy. Podrobnéjsi piehled téchto moznosti zapojeni nabizi -
Sousedsky priivodce Prahou 7.
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2.2 Co lidi motivuje k zapojeni

»-.vybudovat si tady komunitu, protoZe kdyZ Zijete daleko od domova, ta vase komunita
ztstdvd v zemi ptivodu a vy sem prijdete a jste v podstaté sami. Proto je podle mé
diileZité mit tady néjakou komunitu...” (R 25)

Z rozhovori a pozorovani vyplyva, Ze obyvatelé s migracnim plivodem v Praze 7
se zapojuji do mistnich aktivit z riznych praktickych i osobnich divod. Mnozi hledaji
moznost vytvorit si podptiirnou komunitni sit, ktera miize nahradit socialni vazby
zanechané v zemi ptivodu. U¢ast v mistnich skupinach jim pomaha zvladat kazdodenni
situace, prekonavat osamélost a posilovat pocit sounaleZitosti. K angaZovanosti je rovnéz
motivuji osobni hodnoty, jako je solidarita, vzajemna pomoc ¢i sociadlni spravedlnost.
Pro nékteré predstavuje aktivni ucast zplisob, jak prispivat mistni spolecnosti a plnit svou
obcanskou odpovédnost.

Zapojeni do lokalniho déni také vytvari dojem vétSiho vlivu na Zivot v novém prostiedi.
Napomaha nové piichozim zorientovat se v neznamém kontextu, piekonavat jazykové
bariéry a citit se jistéji. Zaroven piedstavuje prakticky zptisob, jak poznat fungovani
mistni spolec¢nosti - 1épe ovladnout ceStinu, porozumét ¢eskym institucim a navazat
vztahy s ¢eskymi sousedy. Celkové toto zapojeni podporuje integraci, sebejistotu i pocit
propojeni s komunitou, a tim se stava dilezitou soucasti budovani kvalitniho Zivota na
Praze 7.

»Chcli se tu citit vic integrované. A protoZe zde Ziji sviij kaZdodenni Zivot, chci mit
moznost jej do urcité miry ovlivnit.” (R19)

2.3. Faktory, které omezuji ob¢anskou a komunitni participaci

,Nékdy bych uvitala vétsi miru spontaneity. Mluvila jsem o institucich a informacnich
akcich, ale zdroveri bych ocenila, kdyby nékteré véci vznikaly prirozené - aby se ¢lovék
zapojil, aniz by si to uvédomil. Tady je to ale sloZité. Nemdm pocit, Ze spontaneita je
néco, co je ceské spolecnosti vilastni...Kdybych byla doma, pouzivala bych jiné zpiisoby
chovdni, ale tady je vS§echno néjak naplanované, kontrolované a regulované - a jd
vlastné nevim, jak se v téch kolektivnéjsich, komunitnich situacich chovat...” (R27)

Obyvatelé s migratnim ptivodem v Praze 7 narazeji na nékolik vzajemné propojenych
prekazek, které omezuji jejich zapojeni do obcanského a komunitniho Zivota. Mezi
nejvyraznéjsi patii jazykova bariéra - ta ovliviiuje nejen pristup k informacim, ale
ibéznou komunikaci a schopnost porozumét neformalnim spolecenskym signaltim.
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Zapojeni dale komplikuji kulturni odliSnosti: neznalost spolecenskych norem
a komunikacnich zvyklosti miize pii kontaktu s ceskymi obyvateli vyvolavat nejistotu
nebo nedorozuméni. Mnoho lidi se navic potyka s nedostatkem casu kvtili praci, péci
o déti nebo absenci podpirné sité, coz ztézuje pravidelnou ucast na komunitnich
aktivitach.

ZkuSenosti s predsudKky a stereotypy posiluji pocity vylouceni. Nékteri respondenti
uvadéji, Ze byvaji pokladani pouze za cizince, nikoliv za mistni obyvatele, nebo Ze jejich
nazory nejsou brany vazné jen proto, Ze nepochazeji z Ceska. Rodice, ktef{ mluvi jinymi
jazyky, se Casto citi mistnimi institucemi prehliZeni, coZ umoctiuje jejich pocit, Ze nejsou
plnohodnotnou soucasti komunity. Nedostatek jasnych a snadno dostupnych
informaci - které se Casto objevuji pouze v cesStiné - predstavuje dalsi bariéru. Ta
u mnoha lidi vyvolava nejistotu ohledné existujicich prileZitosti a jejich moZné ticasti.

Napri¢ rozhovory se jako vyznamna prekazka jevi také pocity strachu a nejistoty.
Nemalo respondenti ma obavy, Ze udélaji chybu, neporozumi urc¢itému postupu nebo
nebudou brani vazné. Tato vnitini bariéra je ¢asto odrazuje od toho, aby se ozvali, zapojili
do aktivit nebo navazali kontakt s mistnimi institucemi.

... Jako cizinka se citim nejisté, a proto se obdvam, Ze miij hlas nebude prilis brdan
v potaz.” (R14)

15 nejcastéjsich bariér identifikovanych v rozhovorech:
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Podrobnéjsi prehled bariér obcanské a politické participace naleznete rovnéz v publikaci
- Cesta k aktivnimu obéanstvi obyvatel hl. mésta Prahy s migracnim piivodem.

2.4. Hlavni komunikac¢ni kanaly

Data z rozhovori ukazuji, ze lidé s migra¢nim ptivodem Cerpaji informace o déni v Praze

ze 7 riznych zdrojl - z digitalnich platforem, oficialnich kanalti méstské casti i ze
svych osobnich kontaktii. Vyznamnou roli hraje Facebook, zejména sousedské skupiny,
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které slouzi jako hlavni prostor pro sdileni informaci a navazovani kontakti.
Dlivéryhodné jsou také kanaly radnice, jako je Hobulet, web méstské ¢asti a informacni
tabule s prehlednymi a ovérenymi informacemi. Mnozi vSak narazeji na jazykovou
bariéru, protoze vétSina obsahu je pouze v cesStiné. Ne vSichni také pouzivaji
Facebook. Pro nové prichozi proto zlstavaji dileZité i plakaty, nasténky a vyveésky.

Celkové nejucinnéjsi je propojeni online i offline kanald. Informace jsou diky tomu dobte
viditelné, srozumitelné a snadno dostupné. Respondenti opakované zmiinovali potiebu
vicejazy¢nych materiald, pirehledného vysvétleni mistnich procesii a komunikace,
ktera k ucasti aktivné vybizi, nikoli pouze sdéluje informace. Inkluzivni, jasné
strukturovana a obousmérna komunikace - zaloZend na poskytovani informaci i na
naslouchani - mize posilit pocit sounaleZzitosti a podpofrit hlubsi a smysluplnéjsi zapojeni
do komunitniho a ob¢anského Zivota.

,V Hobuletu, v novindch, maji sekci v anglictiné - je to jen mald Cdst, kterd je preloZend.
Casto se ale divdm i na zbytek a snaZim se porozumét, co se vlastné déje...” (R14)

3. Co podporuje zapojeni a priklady dobré praxe

3.1 Co lidem usnadnuje zapojeni

Z rozhovort i participativnich setkani opakované vyplyva nékolik prvkd, které lidem
s migracnim pdvodem vyrazné usnadiiuji zapojeni do déni v Praze 7 - at uz jde
o komunitni aktivity, nebo o ob¢anské iniciativy. Spole¢né ukazuji, Ze klicCovou roli hraje
lidsky kontakt, srozumitelna komunikace a prostredi, které je oteviené a dobre pristupné.

Nejcastéji zminovanym aspektem je otevienost. Respondenti ocenuji pratelsky
avstricny pristup a mista, kde se nové prichozi mohou citit prijimani bez obav
z posuzovani. Velmi dilezité jsou i osobni vztahy - pokud vas nékdo pozve na akci, kde
uz zndate alesponl jednoho ucastnika, nebo pokud mate konkrétni kontakt, na ktery
se mizete obratit. Pravé tyto momenty vyrazné posiluji sebejistotu pti zapojovani.

,Myslim, Ze to, co déldte, je opravdu velkym prislibem nadéje. A také si myslim, Ze by
bylo skvélé videét vice podobnych iniciativ ze strany mistnich samosprdv - takovych,
které by hldsaly: ,,Chceme zndt vds ndzor“. Mdme tu férum, mdame prostor pro diskusi,
kde jsou vsichni vitdni, kde je jistota, Ze vas hlas bude vyslysen, a kde je v pripadé
potieby zajisténo tlumocenti z anglictiny do Cestiny. UZ samotnd existence takové
otevrenosti a snahy prekonat jazykovou bariéru hodné znamend.” (R14)
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Vyznamnou roli hraji také rtizné formy podpory a mistni ,,privodci” - lidé, ktefi vysvétli,
jak mistni iniciativy funguji, pomohou zorientovat se v novém prostiedi nebo nabidnou
praktickou pomoc. Respondenti v této souvislosti ocenuji i moZnosti spoluutvareni:
pokud mohou prichazet s vlastnimi napady, spolupracovat a podilet se na podobé aktivit,
a nejen byt jejich pasivnimi dcastniky.

... myslim, Ze bych potiebovala néjaké nasmeérovdni, néjakého mentora, protoZe viibec
nevim, kde zacit.” (R27)

Bariéry se snizuji, maji-li aktivity nizkoprahovy charakter a jsou-li pristupné
i anglicky mluvicim osobam - to znamenj, Ze se lidé mohou zapojit i bez dokonalé
znalosti ¢estiny & jinych sloZitych krokd. U¢ast usnadiiuje také fyzicka blizkost aktivit
a dobie dostupné prostory, stejné jako jasna a ohleduplnd komunikace pomahajici
lidem pochopit, co mohou od aktivity ocekavat.

3.2 Priklad dobré praxe

V ramci sbéru dat jsme pozorovali nékolik piikladli otevienych a nizkoprahovych
organizaci, které uspésné zapojuji obyvatele s migracnim pivodem. Nejcastéji Slo
o komunitni centra a komunitni zahrady.

Jednim z nich je Komunitni centrum Pristav 7, které provozuje Nadacni fond Agora 7.
Jeho hlavnim cilem je vytvorit otevireny a pratelsky prostor, kde se mohou lidé riiznych
vékovych skupin setkavat, sdilet zkuSenosti a spolec¢né rist.

Centrum nabizi prostory pro workshopy, sousedska setkani, oslavy i komunitni iniciativy
vznikajici ,zdola“. Jeho pfistup je komunitné orientovany a inkluzivni: koordinatofi
poskytuji organizac¢ni podporu, pomahaji lidem rozvijet vlastni napady a vytvareji
prilezitosti k dobrovolnickému zapojeni, pricemz velkou ¢ast programu nechavaji utvaret
samotné obyvatele.

MozZnosti zapojeni

® Ucast na komunitnich akcich, které jsou oteviené, neformalni a stale vice
navstévované obyvateli s migracnim ptivodem.

® Realizace ¢i poradani vlastni akce - od kulturnich programii po jazykova
setkani nebo zajmové skupiny - s vyuZitim prostor a logistické podpory centra.

® Dobrovolnické zapojeni - podpora détskych programi, doprovod skupin,
pomoc seniortim, asistence pfi akcich, prace v komunitni zahradé nebo distribuce
potravin.

® Spoluvytvareni sousedskych projektl, individudlné nebo ve spolupraci
s neziskovymi organizacemi, Skolami ¢i mistnimi institucemi.

® Neformalni vyuZivani prostoru centra pro setkavani, odpocinek, socialni
interakci a budovani kontaktl - zvlasté cenné pro nové prichozi obyvatele.

Pristav 7 efektivné oslovuje Siroké spektrum obyvatel. Dobrovolnici s migracnim
plivodem uvadéji, Ze jim zapojeni umoznuje rychleji navazat socidlni vazby a diky
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opakovanym interakcim a smysluplnym spole¢nym aktivitam se citi 1épe integrovani
a ,vice doma“. Centrum podporuje rozvoj mezilidskych vztaht a posiluje mistni kapacity
tim, Ze poskytuje jak Cechtim, tak migrantim, prostor k tomu, aby prichazeli s vlastnimi
napady a realizovali své aktivity. Spoluprace s ukrajinskymi, izraelskymi, ceskymi
i vicejazytnymi rodinami komunitu dale obohacuje a napomdha tomu, aby bylo
multikulturni zapojeni pokladano za samozrejmost.

+No a zdroveri mame néjaké dobrovolniky, aktivni lidi s migracnim piivodem, a ta
zkuSenost je, Ze jsou hodné nadseni. Objevilo se pdr takovych lidi, kteri se zapojili velmi
intenzivné a proaktivné a jsou to dost skvéli dobrovolnici... A diky tomu dobrovolnictvi
se ti‘eba hrozné rychle propojili oproti tomu, jak jim to $lo predtim pomalu ... Néjak se
tam opakované potkdvaji se stejnymi lidmi a maji zdroveri néco, co tam miizou délat,

v

tak jim hodné pomohlo se citit tam vic jako doma v té ctvrté.” (R1)

Hlavni postrehy z terénu

Osobni kontakt je zasadni: komunikace a budovani
vztaht funguji [épe nez formalni nastroje zjisténi
zpétné vazby, jako jsou napf. dotazniky.

Lidé se ¢asto navzajem ostychaiji, hlavné kvuli
jazyku. Jednoduché, praktické aktivity pomahaji
tuto bariéru odbourat.

Sdilené praktické ukoly (zahradniceni, doprovod déti,
priprava komunitnich jidel) vytvareji prirozenou, ¢asto
i neverbalni interakci a posiluji diveéru.

,Role models”, tedy aktivni pfiklady z komunity,
urychluji zapojeni: kdyz se prida nékolik migrantd,
ostatni je nasleduji diky osobnim doporucenim.

MoZnosti adaptace a rozvoje

Model komunitniho centra Pristav 7 je moZné aplikovat i v jinych lokalitach, pokud
jsou vytvoreny vhodné podminky. Opira se o oteviené prostory, dostupné a inkluzivni
aktivity, efektivni koordinaci dobrovolnikii a silnou meziinstitucionalni spolupraci se
Skolami, neziskovymi organizacemi a aktivnimi obyvateli. ProtoZe programy vznikaji
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organicky z potreb komunity a kladou dtiraz na nizkoprahovost a osobni vztahy, model
dobie funguje i vdemograficky rliznorodém prostiedi.

Na druhé strané se jedna o model s vysokymi naroky na personalni i financni zdroje.
Vybudovani a provoz komunitniho centra této velikosti vyZaduji znacné investice,
kontinualni koordinaci a pravidelnou spravu cinnosti a partnerstvi. Jeho dlouhodoba
udrzitelnost je podminéna stabilni podporou ze strany samospravy, dlouhodobymi
partnerstvimi s neziskovym sektorem a aktivnim zapojenim lokalnich aktérda.

4. Prakticka doporuceni pro podporu aktivniho obcanstvi

Tato sada praktickych doporuceni vychazi z rozhovort, reSerse i zkuSenosti, které sdileli
samotni obyvatelé s migracnim plivodem. Reaguje na hlavni prekazky, které se ve
vyzkumu opakované objevovaly - obtiZny prvni kontakt s mistnimi strukturami, nerovny
pristup k informacim, malou viditelnost mozZnosti zapojeni a potirebu otevienéjsi
komunikace a sdilené odpovédnosti. Dohromady tato doporuceni nabizeji konkrétni
kroky, které mohou mistni samospravy, neziskové organizace i dalsi aktéri
podniknout Kk posileni komunitnich vazeb, zlepSeni participace a vytvareni
otevienéjsiho a inkluzivniho prostiedi pro vsechny obyvatele Prahy 7.

1. Osobni prvni kontakt a provazeni

Doporucujeme program pravodci (,buddy” nebo ,gatekeepers”) - tedy
systém, kdy nové pfichozi doprovazeji mistni dobrovolnici (Cesi i lidé

s migraénim ptvodem). Ti je pFivitaji, vysvétli jim zakladni véci o fungovani
mistniho prostredi a vezmou je s sebou na prvni akce.

Je dllezité mit u danych aktivit uvedenou konkrétni kontaktni osobu (telefon
nebo e-mail). Pomaha to pii budovani dlivéry a zvySovani pocitu jistoty.

Nové obyvatelé se tak dozvi, jak se zapojit do déni v obci.

Méstska ¢ast mlze pripravit ,uvitaci balicek” s informacemi o moznostech
zapojeni, dllezitych kontaktech a dostupnych komunitnich prostorech.

Je dobré poradat pravidelna networkingova setkani pro obyvatele
s migracnim puvodem, ktefri maji zajem o dobrovolnictvi nebo zapojeni
do neziskovych organizaci

UZite¢na by byla také moznost obratit se na dobrovolniky, ktefi mohou

I UzZite€né mohou byt konzultaéni hodiny v angli¢tiné a dalsich jazycich.
I pomoci s vyukou ¢estiny.
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2. Spolutvorba a sdilena odpovédnost

Do pléanovani a realizace aktivit se doporucuje zapojovat vSechny obyvatele,
véetné lidi s migraénim plvodem. To se tyka jak tvorby akénich pland

a projektl, tak poradani akci nebo zapojovani dobrovolniki. Dalsi moznosti je
také zaméstnavani lidi s migraénim plvodem v ramci instituci.

Je vhodné nabizet nizkoprahové pfrilezitosti s jasné popsanymi ocekavanimi
(dovednosti, Casova narocnost, jazykova uroven).

Kreativni zpétna vazba a spolutvorba

Nabizi se vyuziti kreativnich metod sbéru zpétné vazby. Podnéty obyvatel se
systematicky zapracovavaji do planovani, pravidelné se mapuiji jejich potireby
a poskytuje se prostor pro iniciovani i spoluporadani aktivit.

Doporucujeme myslet na dostupnost - naptiklad prostiednictvim tlumocnikd,
vicejazyénych materidld, QR kodu a jasného vysvétleni kontextu. Je mozné
konzultovat obsah s dlouhodobymi obyvateli nebo se obratit na interkulturni
pracovniky.

3. Pristupna a inkluzivni komunikace

Je zadouci zlepsit kvalitu informaci dostupnych v angli¢tiné napfi¢ stavajicimi
kanaly (Hobulet, newslettery, online aplikace, webové stranky).
Dilezité je doplnit kontext a jasné uvadét, jaké moznosti zapojeni se nabizeji.

Pro sdileni informaci se osvéd¢uje kombinace online i offline kanald v ¢estiné
a anglictiné (FB skupiny, nasténky, letaky v kavarnach, knihovnach, skolach).
Informace jsou tak lépe dostupné viem.

Pozvanky je dobré formulovat tak, aby méli vSichni pocit, Ze jsou vitani (napfr.
»Vsichni jsou vitani”, ,English-friendly”, ,K dispozici pro v8echny obyvatele
Prahy 7“). Snizi se tim obavy z odmitnuti a posili pocit sounalezitosti.

Sdileni uspésnych prikladli zapojeni pomaha motivovat ostatni
k ucasti a seznamuje je s komunitnim zivotem

Za zvazeni stoji vytvoreni centralniho kalendare (nebo aplikace)
s akcemi a prehledem dostupnych komunikaénich kanald.

UzZitec¢né by mohlo byt zprehlednéni mistnich rozhodovacich proces,
aby byly lépe pochopitelné pro vSechny obyvatele.
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4. Skoleni, partnerstvi a podpora radnici

Je vhodné posilovat spolupraci mezi neziskovymi organizacemi, Skolami,
rodi¢ovskymi skupinami, komunitnimi centry a iniciativami vedenymi
migranty.

Ke zvazeni se nabizi poskytovani cenové dostupnych komunitnich
prostor a malych grant( pro mistni iniciativy.

Skoleni v oblasti interkulturni citlivosti mGze byt pfinosné pro $koly,
zaméstnance radnice i komunitni hybatele. Zaroven mohou byt nabizeny
kurzy ceské kultury, historie a kontextu pro lidi s migracnim ptvodem.

Je tfeba si uvédomit, Ze cely proces je dlouhodoby a tvofivy,
stoji na kontinuité a spole¢ném usili.

Uzite¢né jsou databaze dobrovolnikd, partnerskych organizaci
a dostupnych komunitnich prostor.

Pomoci mlZe i zapojeni mistnich kavaren, knihoven a restauraci jako
mist, kde se mohou lidé prirozené a neformalné potkavat.

5. Rodinné privétiva a nizkoprahova uc¢ast

Dilezité jsou formaty privétivé k détem a moznosti hlidani. Zaroven se tim
nabizi prilezitost zapojit obyvatele jako dobrovolniky pri spolupofadani
téchto aktivit.

Lepé se osvédcuji aktivity bezplatné nebo nizkonakladové,
pratelské a lokalné dostupné - naptiklad v parcich, na naméstich,
v komunitnich centrech ¢&i kavarnach.

Pravidelna setkani soused postupné posiluji vzajemnou
dlvéru a otevienost pro vsechny.

UZite¢né mohou byt praktické seminare pro rodiny, napriklad o
Skolnim systému v Praze 7 s anglickym vykladem.

Je nezbytné spolupracovat s rodi¢ovskymi spolky, DDM,
knihovnami a kulturnimi institucemi.
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5.Zaveér

Vysledky studie naznacuji, Ze obCanska a komunitni dc¢ast osob s migracnim pilivodem je
ovliviiovana jak individualnimi zkuSenostmi, tak SirSim kontextem Zivota v Praze 7.
Jazykova bariéra, nedostatek informaci, kulturni odliSnosti a nizkd mira sebedivéry
predstavuji vyznamné prekazky, zejména v ranych fazich integrace. Mnozi rezidenti
dosud plné neznaji lokalni kontext nebo nemaji pocit, Ze jsou vitanymi €astniky mistniho
déni. To vede k tomu, Ze jejich pocatecni zapojeni do ob¢anského Zivota zavisi predevsim
na osobnich kontaktech, podptirném prostiedi a viditelnych prikladech inkluze. Tyto
zavéry ukazuji vyznam dlouhodobé a cilené podpory, ktera lidem pomaha porozumét
mistnimu prostredi a vhimat svou ucast jako smysluplnou a ptinosnou.

Soucasné vysledky Setfeni jasné ukazuji, Ze dosaZeni smysluplné zmény je realné.
Komunitni centra, neziskové organizace, dobrovolnici a méstska ¢ast jiz poskytuji radu
efektivnich cest k participaci, zejména pokud jsou aktivity nizkoprahové, vicejazycné,
pratelské k rodindm a zaloZené na budovani dlouhodobych vztahii. Zapojeni Ize dale
posilit investicemi do inkluzivni komunikace, spole¢ného planovani a budovani
partnerstvi mezi Skolami, knihovnami, rodi¢ovskymi skupinami a komunitnimi
iniciativami. Vytvareni prostredi, v némz se mohou vSichni obyvatelé - bez ohledu na sviij
ptivod - podilet na formovani mistniho Zivota, podporuje nejen jejich integraci, ale
i celkové socialni propojeni a soudrznost Prahy 7.

Jednim z pozitivnich vysledkl tohoto projektu je vznik
nové pracovni skupiny slozené z aktivnich obyvatel
s migra¢nim ptivodem i ¢eskych rezidentl. Skupina se jiz
zaCala pravidelné schazet, spolecné planuje aktivity
a hleda cesty, jak obohatit komunitni Zivot v Praze 7. Tato
iniciativa predstavuje konkrétni krok k inkluzivné;jsi
participaci a ukazuje, jak cenné je vytvaret prostory, kde
se mohou obyvatelé setkavat, spolupracovat a sdilet
odpovédnost za mistni komunitni Zivot.
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